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 สวสัดีคณุผูอานจ�ลสาร DIT สาสนทุกทานคะ ชวงน้ียงัคงอยูในชวงการเฝาระวงัการแพรระบาดโคว�ด-19 ทําใหหลายทานตางหันมาชอปปงออนไลน

กันมากข�้นเพ�่อความปลอดภัยและความสะดวกสบาย แตหากพบปญหาในการซื้อสินคาออนไลนละจะทําอยางไรดี ? ไมตองเปนหวงคะ ทีมงาน

ไดรวบรวมว�ธีตางๆ มาใหแลวในคอลัมน DIT Talk คะ กรมการคาภายในมีโครงการตางๆ มากมายที่ดูแล อยางเชน Farm Outlet ตลาดตองชม

ซ่ึงทั้ง 2 โครงการน้ีมีเปาหมายจัดต้ังข�้นมาเพ�่อใหเกษตรกรหร�อคนในชุมชนมีสถานท่ีท่ีสามารถนําสินคาท่ีตัวเองผลิตมาต้ังขายได เร�ยกไดวาสินคา

จากผูผลิตถึงมือผูบร�โภคโดยตรงเลยคะ สินคาที่นาสนใจมีมากมายคอลัมน DIT Focus จึงคัดสรรสินคาดีๆ บางสวนมาเสิรฟใหกับคุณผูอาน

จะมีอะไรบางน้ัน ติดตามในเลมไดเลยคะ

 ในฉบับนี้ขอชวนทุกทานเท่ียวทิพย ไปกับเรากอนนะคะกับคอลัมน ชวน Check in ตลาดตองชม “ตลาดถนนคนเดินเมืองเกาปราณบุร�”

ท่ีจะพาทุกทานยอนยุคกลับไปอยูในชุมชนตามว�ถีชีว�ตชาวบานแบบด้ังเดิม ผูคนนารักแถมยังมีอาหารใหเลือกชิมอยางหลากหลายอีกดวย

สวนคอลัมนหมูบานทํามาคาขายขอแนะนําบานแมกําปอง จังหวัดเชียงใหม นอกจากจะแหลงเพาะปลูก ผลิตใบชา กาแฟท่ีสําคัญของภาคเหนือแลว

ยังมีของดีท่ีซอนอยูอีกมากมายคะ ถาอยากรูวาคืออะไร ติดตามอานไดในเลมเลยคะ
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 การซ้ือสินค�าในป�จจ�บันกล�าวได�ว�าสะดวกสบายมากข�้น โดยเฉพาะการซ้ือผ�านออนไลน� ซ้ือได�ง�ายและเร็วเพ�ยงแค�ปลายนิ�ว
แต�ในความสะดวกน้ีถ�าไม�รอบคอบก็อาจจะพลาดท�าเสียเง�นอย�างไม�คุ �มค�ากับสินค�าท่ี ได�มาก็เป�นได�ค�ะ และเม่ือเป�นเช�นน้ัน
ก็อย�างนิ�งเฉยต�องรักษาสิทธิและร�บดําเนินการ ลองทําตามว�ธีท่ีเรารวบรวมมาให�นะคะ

ซื้อส�นคาออนไลนแลวพบปญหา
ตองทําอยางไร?

หากพบว�าสินค�า ชํารุด / ไม�ใช�อย�างท่ีสั่ง /

ได�ของไม�ครบ / ผิดไซส� / ไม�ตรงตามโฆษณา /
สินค�าหมดอายุ ฯลฯ

การซ้ือสนิค�าออนไลน�ควรซ้ือผ�านเวบ็ไซด�ท่ีจดทะเบียนการค�ากับกรมพัฒนา

ธุรกิจการค�า กระทรวงพาณิชย� และคณะกรรมการคุ�มครองผู�บร�โภคในการ

ประกอบธุรกิจการขายตรงและตลาดแบบตรง

ร�บติดต�อผู�ขายให�แก�ป�ญหา
• กรณีซ้ือแล�วพบป�ญหาทันที หร�อ อยู�ในระยะเวลา
  คืนสินค�าหน�างาน ให�ร�บขอคืนเง�น / ส�งคืน / เคลมสินค�า
  ภายในระยะเวลาท่ีกําหนด
• กรณีพ�นกําหนดระยะเวลารับประกันหน�าร�าน (ส�วนมาก
  ประมาณ 7 วัน) ให�ดูว�ามีใบรับประกันสินค�าหร�อไม�
  ให�ติดต�อบร�ษัทผู�ผลิตโดยตรง เพราะสินค�าบางประเภท
  เช�น เคร�่องใช� ไฟฟ�า จะมีการรับประกันโดยผู�ผลิต

หากร�านค�าไม�รับผิดชอบให�นําหลักฐานตามข�อ 1)
ไปแจ�งความที่สถานีตํารวจ และร�องเร�ยนหน�วยงาน
ดังนี้
ศนูย�รบัเร�อ่งร�องเร�ยนป�ญหาออนไลน� 1212 (ตลอด 24 ชัว่โมง)
สาํนักงานคณะกรรมการคุ�มครองผู�บร�โภค (สคบ.) สายด�วน 1166
สาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) สายด�วน 1556
มูลนิธิเพ�อ่ผู�บร�โภค (มพบ.) โทร. 02 248 3737
(www.consumerthai.org)

 ท้ังน้ีแนะนําใหศึกษารายละเอียดกอนส่ังซื้อ

เพ�่อปองกันปญหาท่ีจะตามมานะคะ สวนถาเจอ

รานคาออนไลนท่ีไมแสดงราคาจําหนายหร�อ

จําหนายไมตรงกับราคาที่แจงไว ใหรวบรวม

ขอมูลตางๆ อาทิ ชือ่ผูชาย ทีต้ั่งราน หลักฐานอืน่ๆ

รองเร �ยนไปยังสายด�วนกรมการค�าภายใน

1569 หร�อพาณิชยจังหวัดท่ัวประเทศ

• แสดงราคา รายละเอยีดของสินคา คาบร�การใหชดัเจน ครบถวน เปดเผย และอานงาย

    โดยเข�ยน พ�มพ หร�อทําใหปรากฏดวยว�ธีอ่ืนๆ

• ราคาสินคาและคาบร�การตองแสดงราคาตอหนวย และเปนเลขอารบิค

• ขอความตองเปนภาษาไทย แตจะมีภาษาอื่นก็ได

• หากมีการเร�ยกเก็บคาใชจายอื่นๆ เชน คาขนสง ตองแสดงใหครบถวน ชัดเจน

    โดยแสดงไวคูกับราคาสินคาหร�อบร�การ

• ราคาสินคาและบร�การ ตองแสดงตรงกับราคาที่จําหนาย

ผู�ขายต�องรู�ในการขายสินค�าออนไลน�

รวบรวมหลักฐานการสั่งซ้ือสินค�าออนไลน�
ได�แก� ใบสั่งซ้ือสินค�า, ข�อความสนทนาซ้ือขาย, ข�อมูลร�านค�า,
หลักฐานการชําระเง�น, ถ�ายรูปและเก็บสินค�าไว�เป�นหลักฐาน
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 จากสถานการณ�การระบาดของโคว�ด-19 ท่ีคาดการณ�แล�วว�าอาจดีข�น้ในเรว็วนั ศนูยบร�หารสถานการณการแพรระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โคว�ด-19) หร�อ ศบค. จึงมีมติเห็นชอบยกระดับมาตรการล็อกดาวนหยุดเชื้อเพ�่อชาติ

ใน 10 จังหวัด รวม 14 วัน เร�่มเม่ือวันท่ี 12 กรกฎาคม 2564 เพ�่อต้ังเปาลดจํานวนผูปวย โดยประชาชนตองไมออกจาก

เคหสถานหากไมมีเหตุจําเปนและไมควรเดินทางขามจังหวัด กระทรวงพาณิชยจึงขานรับการยกระดับมาตรการ โดยจัด

คาราวานโมบายพาณิชย� ลดราคา! ช�วยประชาชน จาํหนายสินคาอปุโภคบร�โภคท่ีจาํเปนในชวี�ตประจาํวนัในจงัหวดั Lockdown

10 จังหวัด ไดแก กรุงเทพ-นครปฐม-นนทบุร�-ปทุมธานี-สมุทรปราการ-สมุทรสาคร-นราธิวาส-ปตตานี-ยะลา และ สงขลา

ซ่ึงกรุงเทพมหานครเร�่มต้ังแตวันท่ี 12 กรกฎาคม 2564 และอีก 9 จังหวัด เร�่มเมื่อ 14 กรกฎาคมท่ีผานมา ในสวนของพ�้นท่ี

กรุงเทพมหานคร จะมีรถโมบายที่จําหนายสินคาราคาถูก จํานวน 50 คัน ออกจําหนายสินคา 30 วัน  

โมบายลดราคา! ช�วยประชาชน 
ลุย 10 จว.ล็อกดาวน� ขานรับมาตรการ ศบค.

ทันใจ! พาณิชย�ปล�อยคาราวาน
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สินค าที่ นําไปจําหน ายประกอบดวยสินค าอุปโภคบร � โภคและ
สินคาท่ีจําเปนตอการปองกันโคว�ด รวม 85 รายการ ซ่ึงมีสินคาไฮไลท
สําคัญ 10 รายการ ประกอบดวย

สําหรับสินคาอื่นๆ เชน น้ําผลไมทิปโกจากปกติกลองละ 72 บาท
ลดราคาเหลือ 50 บาท โจกก่ึงสําเร็จรูป จากปกติราคา 15 บาท
ลดราคาเหลือ 10 บาท คนอรจากกลองละ 55 บาท ลดราคาเหลือ
44 บาท เปนตน

  1.   ข�าวหอมไทย 5 กิโลกรัม 120 บาท
     (เฉลี่ย 24 บาทต�อกิโลกรัม)

  2.   ไข�ไก� แผงละ 30 ฟอง ราคา 89 บาท
     (เฉลี่ยฟองละ 2.97 บาท)

  3.   นํ้ามันพ�ชขนาด 1 ลิตร ราคาขวดละ 42 บาท

  4.   นํ้าตาลทรายกิโลกรัมละ 20 บาท

  5.   กระป�องละ 8 บาท (จากปกติ 15 บาท)

  6.   บะหมี่กึ่งสําเร็จรูปซองละ 5 บาท

  7.   หน�ากากอนามัย 50 ชิ�น กล�องละ 55 บาท
     (เฉลีย่ชิ�นละ1.10 บาท)

  8.   เจลล�างมือขนาด 30 มิลลลิติร ขวดละ 10 บาท
     (จากราคาปกต ิ15 บาท)

  9.   สเปรย�แอลกอฮอล�ขนาด 100 มิลลิลิตร ราคา 30 บาท
     ลดจาก ปกติ 45% และ

  10. ยาลดไข�ทั้งชนิดเม็ดและชนิดนํ้า ลดราคา 17-27%

 โดยทุกคนัทีอ่อกไปจาํหนายสินคามกีารกําชบัใหปฏบัิติใหเปนไปตาม
มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข เชน คนขับรถ เจาหนาที่จําหนาย
สินคาทุกคนตองไดรับการตรวจเชื้อวาปลอดโคว�ดและมีการตรวจเชื้อ
ซํา้ทุกสปัดาห และสินคาท้ังหมดในรถมกีารฉีดพนฆาเชือ้ พนักงานคนขาย
ท้ังหมดตองสวมหนากากอนามยั ถงุมือและลางมือดวยเจลแอลกอฮอล
ตลอดเวลา รวมท้ังมีการวัดอุณหภูมิดวย ท้ังน้ีการส่ังซื้อจะไมเปดให
ผูซื้อไปเลือกหยิบสินคาดวยตนเองแตจะมีใบส่ังซื้อ เพ�่อใหเจาหนาท่ี
ท่ีปลอดเชื้อเปนผูจัดสินคาใสถุงและสงใหกับผูซื้อทุกคน เปนมาตรการ
กําหนดไวเพ�่อเปนไปตามมาตรฐานเพ�่อไมใหรถน้ีกลายเปนรถท่ีแพร
เชื้อโคว�ด ซึ่งคาดวาจะชวยเศรษฐกิจไม ต่ํากวา 300 ลานบาท
ตลอดโครงการ และจะมีการจางงานไมตํ่ากวา 900 คน นอกจากน้ี
กระทรวงพาณิชยยังมีแผนท่ีจะสงรถโมบายพาณิชยลดราคา!
ชวยประชาชน ไปยังสวนภูมิภาคท้ัง 76 จงัหวดั ต้ังเปาหมายท่ัวประเทศ
กวา 1,000 คัน

สามารถติดตามรถโมบาย
พาณิชยลดราคาแบบเร�ยลไทมไดท่ี

LINE @mobilepanich
หร�อสแกน QR Code

หร�อเว็บไซต�
https://โมบายพาณิชย�.com



แอ�วเมืองเหนือ
สัมผัสอากาศหนาวเย็น

พร�อมลิ�มรส ชา กาแฟ อุ�นๆ ที่
“บ�านแม�กําปอง”
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 จังหวัดเชียงใหม� ปลายทางเป�าหมายการท�องเท่ียวยอดฮิตของนักท�องเท่ียวท้ังคนไทยและชาวต�างชาติ เพราะจังหวัด

เชียงใหม�เป�นสถานท่ีท่ีนักท�องเท่ียวเม่ือได�เข�าไปเย่ียมเยือนแล�ว จะสัมผัสได�ถึง  กลิ�นอาย ความงดงาม ของศิลปะ วัด

โบราณสถาน วัฒนธรรมพ�้นบ�านทางภาคเหนือ ประกอบกับสิ�งแวดล�อม บรรยากาศโดยรอบ ท่ีเหมาะแก�การท�องเท่ียว

พักผ�อน หร�อแม�แต�การเลือกซ้ือสินค�าชุมชนท่ีเป�นสินค�าทําด�วยมือจากชาวบ�านในพ�้นท่ีจังหวัดเชียงใหม� 

 ว�สาหกิจชมุชนหมู�บ�านแม�กําปอง อาํเภอแม�ออน จงัหวดัเชยีงใหม�

เปนหมูบานท่ีสามารถตอบสนองความพ�งพอใจแกนักทองเท่ียว

ไดครบถวนในทุกๆ ดาน เพราะที่น่ีแวดลอมอบอวลไปดวยไอหมอก

ออกซิเจนบร�สุทธิ์ ท่ีหาไมไดในเมืองหลวงของประเทศ และท่ีน่ียังเปน

แหลงเพาะปลูก ผลติใบชา กาแฟท่ีสาํคญัของภาคเหนอื นักทองเทีย่ว

สามารถเลือกซื้อผลิตภัณฑ ชา กาแฟ ของว�สาหกิจชุมชนหมูบาน

แมกําปอง รับรองวาอรอยถูกปากแนนอนคะ
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สามารถติดตามรายละเอียดเพ��มเติมได�ท่ี

:  หมู �บ �านทํามาค�าขายพลัส

และหากอยากอยู�เท่ียวพักผ�อนต�ออีกหลายวัน บ�านแม�กําปอง

ก็พร�อมท่ีจะยินดีต�อนรับนักท�องเท่ียวแบบลองสเตย� เน่ืองจาก

การท่ีหมู�บ�านแม�กําปองเป�นแหล�งท�องเท่ียวเชงิอนุรกัษ�สิ�งแวดล�อม

ซ่ึงนักท�องเท่ียวจะได�อยู�ภายใต�สิ�งแวดล�อมท่ีเป�นธรรมชาตท่ีิสดุ

 ลองน่ังนึก….คดิดู…จะมีท่ีไหนอีก ตืน่เช�ามา ด่ืมชา กาแฟ อุ�นๆ

ท�ามกลางบรรยากาศแวดล�อมท่ีเป�นธรรมชาติ ข�นเขา ดอกไม�

แม�น้ําลําธาร รู�สึกดีสุดๆ กลางวันก็ออกเดินเท่ียวชมว�ถีชุมชน

ดูการเพาะปลูกใบชา เย่ียมชมว�ธีการผลิตเม็ดกาแฟ  ส�วน

ตอนคํา่ก็พกัผ�อนพักแบบโฮมสเตย� หร�อจะกางเตน็ท� กลางแจ�ง

นอนชมหิ�งห�อยและดูดาวท�องฟ�า ในบรรยากาศที่เง�ยบและ

ท่ีมืดสนิทแบบต�างจังหวัด

 หากสถานการณ�โคว�ด-19 ดีข�้นแล�ว ช�วงปลายป�ท่ีกําลัง

จะเข�ามาถึงน้ี จ�ดหมายท่ีเราทุกคนต�องไปให� ได� คงต�องเป�น

ว�สาหกิจชมุชนหมู�บ�านแม�กําปอง อําเภอแม�ออน จงัหวดัเชยีงใหม�

แล�วล�ะค�ะ มาเท่ียวท่ีน่ี ได�ทุกรสชาติ พร�อมทุกสิ�งตอบสนอง

ความพ�งพอใจอย�างครบครันในที่เดียวท่ี “บ�านแม�กําปอง”



08 เป�นธรรม โปร�งใส ใส�ใจบร�การ ทํางานมุ�งผลสัมฤทธิ์ อุทิศเพ�่อส�วนรวม

“ตลาดถนนคนเดินเมืองเก�าปราณบุร�”
  จังหวัดประจวบคีร�ขันธ�

 ช�วงน้ียังอยู�ในช�วงท่ีสถานการณ�โคว�ด-19 ระบาด ประชาชนต�างงดเดินทาง
ออกต�างจังหวัดเพ�่อความปลอดภัย คุณผู�อ�านก็คงจะคิดถึงบรรยากาศการ
ท�องเท่ียว ทีมงานก็เหมือนกันค�ะ พาไปประจวบคีร�ขันธ�กันดีกว�า เพราะถือว�า
เป�นจังหวัดท่ีเป�นจ�ดหมายอันดับต�นๆ ของนักท�องเท่ียวท้ังไทยและต�างชาติ
เพราะมีสถานท่ีเท่ียวให�เลือกมากมาย ท้ังทะเล สวนน้ํา หร�อ อุทยานแห�งชาติ
แต�ในฉบับน้ีเราจะพาไปเปลี่ยนสัมผัสกับอีกหน่ึงสถานท่ีท�องเท่ียวท่ีหลายคน
อาจยังไม�เคยไป เผ่ือจะวางแผนใส�ท่ีแห�งน้ีไว�ในการท�องเท่ียวครั้งต�อไปค�ะ

 ตลาดตองชม “ตลาดถนนคนเดินเมืองเกาปราณบุร�” จังหวัดประจวบคีร�ขันธ
บรรยากาศยอนยุคมีอายุเกาแกกวา 200 ป ท่ีเต็มไปดวยรานคา รานขาย
ของท่ีระลึก และบรรดาบานเร�อนท่ีเร�ยงรายอยู ชุมชนไดพรอมใจอนุรักษ
และรักษาใหเปนถนนในบรรยากาศยอนยุค ใหผูคนมาเยือนไดสัมผัส
กลิ�นอายของวันวานในรูปแบบของความเปนไทยตามว�ถีชีว�ตชาวบาน
แบบดั้ง เ ดิม ยังคงไว ซึ่ งความเป นอัตลักษณแห งว �ถี ชีว �ตชุมชน
ชาวปราณบุร�
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บ�านอาม�า เปนรานขายของยอนยุคทั้งของกิน

ของใช เหมือนไดยอนกลับไปอยูในยุค 90 อกีครัง้

เปนอีกหน่ึงรานข�้นชื่อของถนนคนเดินปราณบุร�

ร�านกาแฟโปรดปราน อกี 1 สถานท่ีแลนดมารค

ท่ีจะตองหยุดแวะถายรูป เมนูแนะนํา โกโก ชา

กาแฟ ทานคูกับปาทองโกปงจิ�มนมสุดคลาสสิค

อรอยเขากันดีคะ และอยากจะบอกวาของกิน

ในตลาดละลานตาไปหมดเลยคะ ท้ังผัดหม่ีไทย

ขาวหมูแดง ขาวไกทอด ขนมจีน บารบีคิวหมู-ไก

หมึกไข แซลมอนยาง หอหมก ขนมหวานโบราณ

อาทิ ขาวเหนียวหนาตางๆ ขนมชั้น ทองหยิบ

ทองหยอดคะ เมนูท่ียกตัวอยางมาน้ียังไมถึงคร�่ง

ของเมนูรานที่ขายในตลาดเลยคะ ถาอยากรูวา

ตลาดแห งนี้ มีของทานหลากหลายแค  ไหน

       สถานการณโคว�ด-19 คล่ีคลายตองลอง

มาเท่ียวท่ีน่ีกันดูนะคะ สวนเสนหอีกอยางของท่ีน่ี

     ก็คือพอคาแมคาท่ีมาน่ังขายของมีใหเห็น

          หลากหลายวัยบางครั้งการซื้อของแลว

           ไดสนทนากับคนขายก็ถอืวาเปนความสุข

           อยางนึงเพราะถอืวาท่ีไดใหกําลังใจคนขาย

       ไปดวยน่ันเองคะ

ตลาดถนนคนเดินเมืองเกาปราณบุร� เป�ดเฉพาะวันเสาร� ต้ังแต�เวลา
16.30-21.30 น. คะ หากไดมีโอกาสมาพักผอน หร�อมาทํางาน
ท่ีหัวหิน-ปราณบุร� ตองไมพลาดแวะมาเช็คอนิท่ีน่ีดวยนะคะ คณุผูอาน
จะไดรับความสุขกลับไปแบบไมรูจบเลยคะ และในยุค New Normal
ก็อยาลืมสวมใสหนากากอนามัย และพกเจลแอลกอฮอลลางมือ
กันดวยคะ

สามารถติดตามรายละเอียดเพ�่มเติมไดท่ี :  ตลาดต�องชม



BY
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 ชวนลองของท่ีว�าน้ี ไม�ใช�เร�่องหลอนแต�อย�างใดค�ะ ของดีท่ีว�าก็คือ ผลิตภัณฑ�ดีๆ ท่ีดีต�อสุขภาพ จากโครงการต�างๆ

ท่ีกรมการค�าภายใน หร�อ DIT ส�งเสร�มและสนับสนุนอยู�น่ันเองค�ะ จากป�จจ�บันท่ีเกิดการระบาดโคว�ด-19 รวมท้ังเทรนด�

รักสุขภาพท่ีเพ��มมากข�้น ทําให�คนไทยหันมาออกกําลังกายและเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน�ต�อร�างกายมากข�้น

วันน้ีคอลัมน� DIT Focus จ�งคัดสรรผลิตภัณฑ�ท่ีดีต�อสุขภาพ รับประทานง�าย ให�คุณผู�อ�านได�ลองเลือกรับประทานเสร�ม

จากอาหารหลักกันค�ะ

• ผักโขมอินทร�ย�อบกรอบ (ผักแปรรูป)

จากราน T-Space coworking & cafe อยูในโครงการ

Farm Outlet จ.นครสวรรค ผักโขมเปนพ�ชท่ีปลูกไดปร�มาณมาก

และปลูกไดตลอดท้ังป จึงนํามาตอยอดแปรรูปเปนผักโขม

อบกรอบเพราะเปนสแน็คที่ทานงาย มี ไฟเบอรเยอะมาก

นอกจากน้ียังอุดมไปดวยแคลเซียม ธาตุเหล็ก เปนอาหาร

ทานเลนท่ีอรอยไดประโยชนควบคูกันไปดวย อรอย ทานงาย

ไมเหม็นเข�ยว ใครที่ทานผักยากลองเปดใจกับผลิตภัณฑน้ีดู

ก็ดีไมนอยเลยคะ 
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• เห็ดทอดนาโหนด

จากรานสวนเดอลอง รานคาในโครงการ Farm Outlet จ.พัทลุง

มีเห็ดนางฟา แครอท ใบบัวบก ทอดอบกรอบ ปรุงรสอรอย กรอบ

หวาน มัน ลงตัวสุด ๆ จะรับประทานเดี่ยว หร�อจะทานพรอม

เคร�่องจิ�มก็เพลินฉุดไมอยู เปนทางเลือกหน่ึงใหท้ังเด็กและผูใหญใน

การรับประทานเห็ดและผักตางๆ ไดดวยคะ

• เดี๋ยวจะหาว�า มีแต�ผัก ผลไม� 

เลยเอาใจสายชอบความมันกันบางคะกับเม็ดมะมวงหิมพานต

หมูบานทํามาคาขายว�สาหกิจชุมชนบานหาดไกตอย จ.อุตรดิตถ

เน้ือแนน หวานมัน ออรแกนกิ 100% ซึง่เม็ดมะมวงหิมพานต มีไขมันสูง

แตไขมันสวนใหญก็เปนไขมันอิ�มตัวที่ทานเขาไปแลวจะไมเพ�่มไขมัน

ในเสนเลือดแถมยังชวยกําจัดไขมันสวนเกินออกมาอีกดวย เร�ยกวา

เปนไขมันชนิดทีด่ตีอรางกาย แตควรทานในปร�มาณท่ีเหมาะสมดวยนะคะ

• แก�วมังกรอบแห�ง ไม�ผสมนํ้าตาล

จากหมูบานทํามาคาขาย ว�สาหกิจชุมชนแกวมังกร จ.แพร

แกวมังกรอบแหง ไฟเบอรเยอะชวยในการขับถายสงฟร�ชวย

ลดน้ําหนัก ชวยดดูซบัสารพ�ษในรางกาย สีสวยชวนกิน ทานเลน

ใสในสลัด ทานคูโยเกิรต หร�อจะคร�เอททานในเมนูไหนก็ลอง

คิดกันดูนะ นอกจากน้ันยังมีมะมวงอบแหง ไมผสมน้ําตาล

หวานธรรมชาติ ใหอุดหนุนกันดวยคะ ใครท่ีเปนคนรับประทาน

ผลไมยาก อาจลองตัวชวยเปนสินคา 2 ชนิดน้ีดูนะคะ

ท้ังน้ีผลิตภัณฑ�ท่ีแนะนําไปมีประโยชน�ต�อสุขภาพแต�ก็ควรทานในปร�มาณท่ีเหมาะสม

ควรรับประทานอาหารให�ครบ 5 หมู� ออกกําลังกายเป�นประจํา

และนอนหลับพักผ�อนให�เพ�ยงพอ สุขภาพร�างกายจะได�แข็งแรงไปนานๆ ค�ะ



อย�าลืมกด SUBSCRIBE ด�วยนะ
(เพราะภารกิจของกรมการค�าภายในจร�งจังไม�ใช�เล�น)

ดูได�ทาง

ช�อง “DIT Channel”

รายการที่นําเสนอเร�่องราว กิจกรรม
ที่เกี่ยวข�องกับภารกิจของกรมการค�าภายใน

ผ�านความสนุก ฮา ปนสาระ ในรูปแบบที่คุณคาดไม�ถึง

รายการ

    พ�พ� ชวนทุกคนเที่ยวทิพย�
  3 สถานที่ 3 จังหวัด
สนุกแค�ไหนไปดูกันเลย

สแกนดูคล�ป


