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 นอกจากนัน้เราจะพาทกุท�านไปรู�จัก “หมู�บ�านทาํมาค�าขายวสิาหกจิชุมชนบ�านหาดไก�ต�อย” จ.อตุรดติถ� ของข้ึนชือ่คอืเมด็มะม�วงหมิพานต�

ทีม่คีวามหลากหลายมากกว�าเมด็มะม�วงหมิพานต�ทัว่ไป จะหลากหลายแค�ไหนและกรมได�เข�าไปช�วยส�งเสรมิด�านใดบ�าง ตดิตามอ�านได�ในเล�มเลยค�ะ

ทีพ่ลาดไม�ได�ก็ต�องคอลัมน�ชวน Check in ตลาดต�องชม ทีจ่ะพาทกุท�านไปสมัผสักบับรรยากาศชุมชนกลางป�า และขึน้ชือ่ว�าเป�นตลาดสนิค�าอนิทรยี�

กับ “ตลาดหัวไฮ� ปลายนา” จ.อบุลราชธาน ีและในเล�มนีเ้ราได�รวบรวม 5 ตลาดต�องชม รมินํา้ บรรยากาศด ีของกินเดด็ มาเสิร�ฟให�กับคุณผู�อ�าน

ซึ่งนอกจากจะจัดงานลอยกระทงเป�นประจําทุกป�แล�ว ยังสามารถเที่ยวได�ตลอดทั้งป� ทุกเทศกาลอีกด�วยค�ะ

 สวัสดีค�ะ พบกันเป�นประจําทุกเดือนกับ DIT สาส�น ฉบับเดือนตุลาคม 2563 ถือว�าเป�นป�งบประมาณใหม�ของทางราชการ ช�วงปลายฝน

ต�นหนาวแบบนี้ อาจทําให�ป�วยได�ง�าย เราเลยแนะนําผักผลไม�ออร�แกนิค เพ่ือเสริมสุขภาพกันค�ะ แต�เลือกมาทั้งทีเราจึงเลือกมาทั้งหมด 5 สี

พร�อมบอกประโยชน� และชนิดจะได�เลือกรับประทานเสริมภูมิคุ�มกันให�ร�างกายกันนะคะ และตุลาคมยังเป�นช�วงเทศกาลกินเจ กรมจึงร�วมกับ

ภาคเอกชน ตลาดกลางสนิค�า ห�างค�าปลกี จดักิจกรรม “พาณชิย�สบืสานเทศกาลกนิเจ อิม่ใจ อ่ิมบญุ สบายกระเป�า” เช่ือมโยงผกัจากตลาดกลาง

ไปยังตลาดสดเพื่อให�ผู�ประกอบและผู�บริโภคมีผักเพียงพอต�อการบริโภคในช�วงกินเจ พร�อมทั้งจัดทําเมนูอาหารเจราคาประหยัดที่เริ่มต�นแค�

20 บาท เพื่อลดค�าครองชีพของประชาชน เรียกว�าดูแลกันต�อเนื่องทุกเทศกาลเลยค�ะ



03เป�นธรรม โปร�งใส ใส�ใจบริการ ทํางานมุ�งผลสัมฤทธิ์ อุทิศเพื่อส�วนรวม

 กรมการค�าภายใน กระทรวงพาณิชย� ได�จดังานสืบสานเทศกาลกินเจลดภาระค�าครองชีพให�ประชาชน ภายใต�ชือ่งาน “พาณชิย�ร�วมสบืสานเทศกาลกนิเจ

อ่ิมใจ อิม่บญุ สบายกระเป�า” โดยเมือ่วนัที ่16 ต.ค. 2563 ทีผ่�านมา นายวฒันศักย� เสอืเอีย่ม รองอธบิดกีรมการค�าภายใน รกัษาราชการแทน อธบิดกีรมการค�าภายใน

เป�นประธานเป�ดงาน ณ ตลาดกลางผกัและผลไม� (ตลาดไท) จ.ปทมุธาน ีโดยกรมได�ร�วมกับภาคเอกชน ตลาดกลางสนิค�า ห�างค�าปลกี ส�งเสรมิช�องทางตลาด

และกระตุ�นการบรโิภคผกัผลไม� ตลอดจนเชือ่มโยงเครอืข�ายการผลติและการตลาดแบบครบวงจรระหว�างเกษตรกรผู�ประกอบการและผู�บรโิภคในช�วงเทศกาล

กินเจ ป� 2563

 ภายในงานมกีารปล�อยคาราวานรถผกัผลไม�จากตลาดกลางสนิค�าไปยงัตลาดปลายทาง เพ่ือกระจายวตัถดุบิในการประกอบอาหารไปยงัร�านอาหาร

และภัตตาคารต�างๆ เป�นการเชื่อมโยงการผลิตและการตลาดแบบครบวงจรระหว�างเกษตรกร ผู�ประกอบการ และผู�บริโภค ให�มีช�องทางและโอกาสในการ

จําหน�ายสินค�า เพ่ือสร�างรายได�ให�เกษตรกรเพ่ิมมากข้ึน ประชาชนได�บริโภคอาหารที่สะอาด ปลอดภัย ในราคาที่เป�นธรรม ช�วงเทศกาลกินเจของทุกป�

ผู�บริโภคมีความต�องการผักและผลไม�ตลอดจนวัตถุดิบต�างๆ เพื่อนําไปประกอบอาหารเจเป�นจํานวนมาก ส�งผลให�ผัก ผลไม� รวมถึงวัตถุดิบมีราคาสูง

อีกทั้งฝนตกหนักทําให�ผักบางชนิดเสียหาย ราคาจึงปรับสูงข้ึนร�อยละ 10-20 กรมจึงได�ติดตามสถานการณ�และควบคุมอย�างใกล�ชิดตามนโยบายของ

นายจุรินทร� ลักษณวิศิษฏ� รองนายกฯ และ รมว.พาณิชย� เพ่ือป�องกันไม�ให�เกิดการฉวยโอกาสขึ้นราคาวัตถุดิบ หรือปรับราคาจําหน�ายอาหารเจปรุงสําเร็จ

 กรมการค�าภายในจึงได�ขอความร�วมมือกับภาคเอกชน ตลาดกลางสินค�า ตลาดสดในความส�งเสริมของกรม ควบคุมติดตามดูแลราคาสินค�าผักและ

ผลไม�ให�เป�นธรรม พร�อมทัง้เพิม่ช�องทางตลาด รณรงค�การบรโิภค มกิีจกรรมนาททีองซือ้ผกัราคาถกูกว�าปกต ิพร�อมกันนีย้งัจัดทําเมนอูาหารเจ ราคาประหยดั

จานละ 20-25 บาท เพ่ือเป�นทางเลือกอาหารราคาประหยัดและช�วยลดค�าครองชีพให�ผู�บริโภคช�วงเทศกาลกินเจอีกด�วย
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 วันเพ็ญเดือนสิบสอง นํ้าก็นองเต็มตลิ่ง…ได�ยินเพลงนี้ทีไร ก็รู�เลยว�าใกล�เทศกาลลอยกระทงแล�ว ซึ่งป� 2563 นี้ ตรงกับวันเสาร�ที่

31 ตลุาคม บรรยากาศน�าจะคึกคักกว�าป�อ่ืนๆ เพราะตรงกับวนัหยดุพอด ีรืน่เรงิกันได�เตม็ที ่วนันี ้DIT สาส�นจึงรวบรวมสถานทีล่อยกระทง

@ตลาดต�องชม ริมนํ้า ในความส�งเสริมของกรมการค�าภายใน โลเคช่ันตลาดนอกจากอยู�ริมนํ้าให�ลอยกระทงแล�ว ยังมีของกินอร�อยๆ

เพียบเลย คัดมาดี จัดว�าโดนกับ 5 ตลาดต�องชมริมนํ้า ไปกันเลย!!!

ตลาดหลวงปู�ทวด
/ พระนครศรีอยุธยา
มีการจัดงาน 4 วัน 4 คืน ตั้ งแต �วันที่

30 ตุลาคม - 1 พฤศจิกายน 2563

"เทศกาลลอยกระทงหน�าองค�หลวงปู�ทวด"

ตลาด แสงส ีวงดนตร ีและสาวงาม โดยมกีาร

ประกวดหนนู�อยนพมาศ นางนพมาศจาํแลง

แสง สี เสียง แบบจัดเต็ม ของกินก็เพียบ

แต�งชุดไทยมาลอยกระทงถ�ายภาพสวยๆ

ได�เลยค�ะ

ตลาดบ�านระจัน / สิงห�บุรี
เป�นตลาดทีม่เีอกลกัษณ�เฉพาะตวั ชาวบ�านแต�งตวัย�อนยคุ พูดลงท�าย

ประโยคด�วย เจ�าค�ะ ขอรับ เหมือนเราได�ย�อนยุคเดินในตลาดสมัย

อยุธยาเลยค�ะ ใครอยากอินกับบรรยากาศมากกว�านี้ หรืออยาก

ถ�ายภาพให�เข�ากับสถานที ่ก็มบีรกิารเช�าชดุไทยในราคา 200 บาท

นอกจากมดีทีีบ่รรยากาศย�อนยคุแล�ว อาหารก็หลากหลาย มขีนม

โบราณ ทีห่ากินได�ยาก แถมอร�อยด�วย เช�น ขนมควยลงิ ขนมฝ�กบวั ฯลฯ

ถ�าป�นี้ได�ไปลอยกระทงที่ตลาดบ�านระจัน ฟ�นแน�นอนค�ะ
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ตลาดนํา้สองคลองวดัตล่ิงชนั / กทม.
จดุเด�นทีน่ีคื่อมทีางเดนิรมินํา้ ให�สามารถกระจายจดุลอยกระทงได�

โดยไม�ต�องรวมตัวลอยกระทง ณ จุดเดียว นักท�องเที่ยวสามารถ

เลอืกจุดทีช่อบแล�วลอยกระทงได�เลย และถ�าครบเครือ่งต�องมเีรือ่ง

กินด�วย ที่แห�งนี้มีผัดไทยโบราณที่ห�อด�วยใบตอง ขนมเบื้องญวน

และอีกมากมาย ลอยกระทงป�นี้มีการจัดงานตลาดนํ้ายามค่ําคืน

วันที่ 31 ตุลาคม นี้ด�วย

ตลาดนํา้คลองแห
/ สงขลา
เป�นตลาดต�องชมทีใ่หญ�อีกแห�งหนึง่ของสงขลา

ช�วงพลบค่ําบรรยากาศด ีอากาศเยน็ เรอืของ

ชาวบ�าน จะทยอยนําของมาขายริมนํ้า มีทั้ง

ผลไม�สดจากสวน อาหารปรุงสําเร็จ เช�น

ข�าวยาํป�กษ�ใต� ขนมโค ฯลฯ ตลาดแห�งนีแ้ยกออก

เป�น 2 โซน คือ โซนรมินํา้ด�านล�าง และโซนบนบก

ที่อยู�ด�านบน มีโต�ะให�จับจอง ซึ่ง 30 ตุลาคม -

1 พฤศจิกายน 2563 นี้  ก็มีการจัดงาน

"สีสันคืนวันเพ็ญ…ร�มเย็นเมืองคลองแห"

ตลาดวัดตะเคียน
/ นนทบุรี
เป�นตลาดนํ้าขนาดเล็กแต�ของกินมากมาย

ส�วนใหญ�เน�นอาหารพ้ืนบ�านของแม�ค�าใน

ชุมชน ผู�คนทีม่านอกจากได�ลอยกระทง หา

ของกินอร�อยๆ แล�ว ยังสามารถไหว�พระ

ขอพรที่วัดตะเคียนได�อีกด�วย

 ตลาดต�องชมแต�ละแห�ง มีอัตลักษณ�ชุมชนที่แตกต�างกันออกไป ถ�าคุณผู�อ�านชื่นชอบ และใกล�ที่ ไหน ก็วางแผนไปเที่ยวช�วงลอยกระทงนี้ ได�นะคะ

เป�นการช�วยเหลือชุมชนต�างๆ ให�มีรายได� เนื่องจากช�วงโควิด 19 ที่ผ�านมา ตลาดหลายแห�งป�ดชั่วคราวทําให�ขาดรายได� ตอนนี้เร่ิมทยอยเป�ดแล�ว จึงอยาก

เชญิชวนคุณผู�อ�านเทีย่วตลาดต�องชมกนัเยอะๆ หวงัว�าตลาดต�องชม รมินํา้ 5 พิกดั ทีคั่ดมาจะถกูใจบ�างไม�มากกน็�อย โดยสามารถตดิตามรายละเอยีดเพ่ิมเตมิ

ของตลาดต�องชม ในความส�งเสริมของกรมการค�าภายใน ได�ที่            ตลาดต�องชม
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หมู�บ�านทํามาค�าขาย

 ป�จจุบันมีหลายคนหันมาใส�การบริโภคเพื่อสุขภาพมากข้ึน วันนี้เราจึงขอแนะนําเม็ดมะม�วงหิมพานต� ของว�าง

ของทานเล�นแสนอร�อย และนิยมนําไปประกอบอาหาร กินดี อร�อยด�วย แถมประโยชน�เพียบ ด�วยข�อดี และจุดเด�น

ของเม็ดมะม�วงหิมพานต� วิสาหกิจชุมชนบ�านหาดไก�ต�อย จังหวัดอุตรดิตถ� จึงรวมกลุ�มแปรรูปเม็ดมะม�วงหิมพานต�

เพื่อสร�างรายได�ให�ชุมชน

วิสาหกิจชุมชนบ�านไก�ต�อย จ.อุตรดิตถ�
ชุมชนเม็ดมะม�วงหิมพานต� หลากหลายความอร�อย

 กว�าจะเป�นวิสาหกิจชุมชนบ�านไก�ต�อยนั้น ต�องเล�าย�อนไปเมื่อป� พ.ศ. 2512

ในการสร�างเขือ่นสริกิิติป์�ดก้ันลาํนํา้น�านทีบ่�านผาซ�อม ผู�คนจงึอพยพมาตัง้รกรากใหม�

ทีต่าํบลหาดล�า อําเภอท�าปลา จงัหวดัอตุรดติถ� และตัง้ชุมชนบ�านไก�ต�อยขึน้ ต�อมาทาง

นิคมสร�างตนเองลํานํ้าน�านได�ส�งเสริมให�ปลูกต�นมะม�วงหิมพานต� จากนั้นจึงมีการก�อตั้ง

วสิาหกิจชมุชนกลุ�มส�งเสรมิอาชีพบ�านหาดไก�ต�อยขึน้เพ่ือผลิตและจําหน�ายมะม�วงหมิพานต�

ครบวงจรโดยมีการพัฒนาผลิตภัณฑ�ต�าง ๆ ขึ้นมากมาย จนได�รับเลือกให�เป�นหนึ่งใน

ผลิตภัณฑ�เด�นของจังหวัดอุตรดิตถ�
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เม็ดมะม�วงหิมพานต� บ�านหาดไก�ต�อย

 โดยโครงการหมู�บ�านทํามาค�าขาย กรมการค�าภายใน กระทรวงพาณชิย� ได�เข�าไปช�วยส�งเสรมิช�องทางการขายออนไลน�และออฟไลน�

รวมถึงดําเนินการขอใบรับรองมาตรฐานการประกันความช้ืนจาก คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

และผลิตบรรจุภัณฑ�เพ่ือสร�างมูลค�าเพ่ิมให�สินค�า เป�นการสร�างโอกาสทางการแข�งขันในตลาดสินค�าของฝาก ทั้งนี้กรมยังส�งเสริม

และจัดหาช�องทางการจําหน�ายตามห�างสรรพสินค�าในกิจกรรมพิเศษต�าง ๆ และประชาสัมพันธ�สร�างการรับรู�ในวงกว�างอีกด�วย

ตอนนี้ได�เวลามาทําความรู�จักกับมะม�วงหิมพานต� หลากหลายความอร�อยจากวิสาหกิจชุมชนบ�านไก�ต�อย จังหวัดอุตรดิตถ�กันแล�ว

 เมด็มะม�วงหิมพานต�ทีน่ี ่เป�นออร�แกนกิ 100% ผ�านกระบวน

การอบด�วยพลังงานแสงอาทติย�ก�อนนาํไปผลติ มรีสชาตหิวานมนั

เต็มเม็ด อร�อยถูกใจทุกรุ�นทุกวัยดีต�อสุขภาพ และมีหลากหลาย

รสชาติ ให�เลือกรับประทานอีกด�วย สั่งซื้อและชมสินค�าได�ที่

 •  เม็ดมะม�วงหิมพานต�ดิบ

 •  เม็ดมะม�วงหิมพานต�ทอดแล�วอบ

 •  เม็ดมะม�วงหิมพานต�อบนํ้าเกลือ

 •  เม็ดมะม�วงหิมพานต�รสต�มยํา

 •  เม็ดมะม�วงหิมพานต�รสปาปริก�า

 •  เม็ดมะม�วงหิมพานต�รสโนริสาหร�าย

 •  เม็ดมะม�วงหิมพานต�เคลือบเกสรผึ้ง

 •  นํ้านมเม็ดมะม�วงหิมพานต�

คุณประโยชน�มะม�วงหิมพานต� เช�น สร�างภูมิต�านทานและลดความเครียด

ลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ป�องกันโรคกระดูกพรุน บํารุงเส�นผมและผิวหนัง เป�นต�น



“ตลาดหัวไฮ� ปลายนา”
จังหวัดอุบลราชธานี
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 สวัสดีคุณผู�อ�านทุกท�านค�ะ ชวน Check in ตลาดต�องชมฉบับนี้จะพาทุกท�านไปเที่ยวกันที่ ตลาดชุมชนกลางป�า

บนหัวไร� ปลายนา เป�นตลาดสีเขียว ซึ่งที่น่ีข้ึนช่ือในเรื่องตลาดสินค�าอินทรีย�และอาหารปลอดภัย ใครมาเยือน

จ.อุบลราชธานี ต�องไม�พลาดกับตลาดต�องชม “ตลาดหัวไฮ� ปลายนา”

 ตลาดหวัไฮ� ปลายนา หรอืหวัไร�ปลายนา เกิดขึน้ด�วยความมุ�งมัน่

ตั้งใจและการรวมกลุ�มเกษตรกรผู�ผลิตพืชอินทรีย� เพ่ือมุ�งมั่นใน

การผลติอาหารปลอดภยัให�กับชมุชน เมือ่ได�มาถงึหน�าทางเข�าตลาด

ให�เดนิตามป�ายไปเรือ่ยๆ ผ�านเส�นทางธรรมชาต ิให�ความรู�สกึเหมอืน

ได�กลับมาเป�นลูกเสืออีกครั้ง ตลอดเส�นทางเดินจะมีป�ายเตือนและ

ป�ายบอกทางอยู�เป�นระยะๆ เลยค�ะ เดนิผ�านป�าไผ�ประมาณ 15 เมตร

จะได�ยนิเสยีงดนตรพ้ืีนบ�านดงัอยู�ปลายทางแสดงว�าท�านกําลงัถงึแล�ว



09เปนธรรม โปรงใส ใสใจบริการ ทํางานมุงผลสัมฤทธิ์ อุทิศเพื่อสวนรวม 09

และจะพบกับไกด�เด็กที่คอยยืนต�อนรับนักท�องเที่ยวคอยแนะนํากิจกรรมของ

ตลาด และพาเที่ยวตามจุดต�างๆ อย�างสนุกสนาน อัตลักษณ�ของที่นี่คือ

ร�านค�าจะตบแต�งด�วยวัสดุธรรมชาติทั้งใบจาก ไม�ไผ� ใบตอง และฟางที่หาได�

จากท�องถิน่เกือบทัง้หมด สนิค�าจาํพวกผักและข�าว ทางตลาดจะอนญุาตให�ขาย

เฉพาะที่ปลูกแบบพืชอินทรีย�เท�านั้น สินค�าที่นี่สดจากสวนจริงๆ คอนเฟ�ร�ม

ได�เลยค�ะอย�างเช�นไข�มดแดง ทีแ่ม�ค�าเดนิไปหยบิอุปกรณ�หลังร�าน แล�วชวนลกูค�า

ไปดูการแหย�ไข�มดแดงแบบดิลิเวอรี่ ซึ่งเราไม�เคยเจอบรรยากาศแบบนี้ที่ไหน

มาก�อน แล�วขายถูกมากกระจาดละ 20 บาทเท�านั้น

นอกจากจะมีอาหารอร�อยๆ ผักผลไม�สดๆ จากเกษตรกรในพ้ืนที่

ที่มาขายด�วยราคาที่สบายกระเป�าแล�ว ยังมีการแสดงที่สืบทอด

วัฒนธรรมอีสานจากเด็กและคนในชุมชน รวมทั้งให�นักท�องเที่ยว

เข�าร�วมกิจกรรมปลกูผกัอินทรยี�ร�วมกับเกษตรในชุมชน เมือ่ทัง้หมดนี้

   รวมกนัอยู�ในบรรยากาศชายป�าท่ีเป�นอัตลักษณ�ชมุชน จึงกลาย

      เป�น ความน�ารกัของตลาดต�องชม “ตลาดหวัไฮ� ปลายนา” ทีค่วร

         ต�องไปสัมผัสสักครั้ง ตลาดเป�ดทุกวันอาทิตย� เวลา 09.00 -

       17.00 น. ฉบับหน�าเราจะพาไปเที่ยวตลาดต�องชมที่ ไหน

     ฝากติดตามด�วยนะคะ

เราแวะมานั่งเติมท�องให�อิ่มกับร�านอาหารตามสั่ง ที่ทางร�านได�ใช�ข�าวอินทรีย�

และผักอินทรีย�เป�นส�วนประกอบหลัก ซึ่งการใช�สินค�าอินทรีย�ถือว�าเป�น

อัตลักษณ�อีกหนึ่งอย�างของที่นี่เลยนะคะ เสร็จแล�วแวะทานข�าวจี่กันต�อ

รสชาตอิร�อย หอมกรุ�นจากเตาถ�าน และตบท�ายกันด�วยนํา้สมนุไพร มใีห�เลอืก

ทัง้นํา้กระเจีย๊บ นํา้อญัชันมะนาว และนํา้เก�กฮวย ทีน่ีย่งัเป�นทีแ่รกในภาคอีสาน

ที่ปลูกดอกเก�กฮวยอินทรีย�ค�ะ รสชาติแตกต�างจากทุกที่ที่เคยดื่มมา เพราะ

เข�มข�น หวานน�อย ได�กลิ่นและรสชาติของสมุนไพรเต็มๆ

สามารถติดตามกิจกรรมตลาดต�องชมทั่วประเทศได�ที่

ตลาดต�องชม
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ผกั ผลไม� มสีแีละรสชาตผิกัผลไม�แต�ละสใีห�คุณค�าสารอาหารต�างๆ ทีแ่ตกต�าง

กันไป แต�ที่สําคัญ ถ�าอยากให�สุขภาพดี เราจะต�องกินผลไม�ให�ครบทุกสี

โดยเฉพาะ กรรมวิธีการปลูกแบบออร�แกนิค นอกจากจะปลอดสารพิษแล�ว

ยังได�รสชาติอร�อยอีกด�วย โดยกรมการค�าภายใน กระทรวงพาณิชย�

ได�คดัสรรมาให�คุณผู�อ�านได�ช�อปผกั ผลไม� และสนิค�าออร�แกนคิ กนัอย�างจใุจ

ได�ที่ Shopee Lazada และเว็บไซต� thaistore.jertam.com ตั้งแต�วันนี้

ถึง 22 มกราคม 2564 ค�ะ

ช�วงหน�าฝน เราต�องดูแลสุขภาพกันเป�นพิเศษ เพราะอากาศที่เปลี่ยนแปลงบ�อย ความชื้นในอากาศที่เพ่ิมมากข้ึน

อาจเป�นสาเหตุหนึ่งที่ทําให� ไม�สบาย เจ็บคอ คออักเสบ เป�นหวัด โดยทางเลือกหนึ่งที่จะช�วยเสริมสุขภาพ ก็คือ

การรับประทานผักผลไม�เสริมวิตามิน แร�ธาตุในร�างกาย ช�วยสร�างภูมิคุ�มกัน ซึ่งผักและผลไม�นอกจากจะเป�นตัวสร�าง

ภมูแิล�ว สขีองผกัผลไม�ยงัช�วยในเรือ่งต�างๆ แต�ละสมีปีระโยชน�อย�างไร และมผีกัผลไม�ชนดิไหนในแต�ละสีบ�าง ลองดตูาม

ข�างล�างนี้กัน

เสริมสุขภาพ ช�วงหน�าฝน

ผักสีเขียว
: ตระกูล บล�อคโคลี คะน�า
  วอเตอร�เครส โรสแมรี่

ช�วยเพิ่มระบบภูมิคุ�มกัน ฟ��นฟูพลังงาน
และล�างพิษให�แก�ร�างกาย

ผักสีม�วง
: ตระกูล บลูเบอร�รี่ องุ�น
  พลัม

ต�อสู�กับโรคมะเร็ง ป�องกันการอักเสบ
และทําให�ดูอ�อนเยาว�

ผักสีส�ม
/ เหลือง

: ตระกูล เสาวรส มะนาว สับปะรด
  ข�าวโพด มะละกอ แครอท

ปรับปรุงการทํางานของภูมิคุ�มกัน ลดความเสี่ยง
ของโรคหัวใจ บํารุงสายตา

ผักสีขาว
: ตระกูล หัวผักกาด หัวหอม
  ถั่วขาว กระเทียม ลูกแพร�

ช�วยป�องกันมะเร็งบางชนิด บํารุงกระดูกให�แข็งแรง

ผักสีแดง
: ตระกูล อะเชโรล�า เชอร�รี่
  แอปเป��ล ทับทิม แครนเบอร�รี่

ช�วยบํารุงผิว ลดความเสี่ยงของโรคเบาหวาน
และโรคหัวใจ



ราคาสินค�า
ชัดเจน

ค�าส�งชัดเจน

รายละเอียด
สินค�าครบถ�วน

ระยะเวลา
จัดส�งชัดเจน

ยืนยันตัวตน
ของร�านค�า

ออนไลน�

ไม�มรีายละเอียด
สินค�า

ไม�มีการรับ
ประกันสินค�า

ขายสินค�าผิด
กฏหมาย

หลอกให�โอน
เงินค�าสินค�า

ไม�มีความ
น�าเชื่อถือ

ราคาถูกกว�า
ท�องตลาด
มากเกินไป

จุดสังเกต
ร�านค�าที่เชื่อถือได�

จุดสังเกต
ร�านค�าที่ไม�น�าเชื่อถือ

9xx THB

10 REVIEWS

BUY IT NOW

ADD TO CART

1,999 THB
SHIPPING 100 THB
SHIPPING TIME : 7 DAYS

1 YEAR WARANTY

1,000 REVIEWS
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พบเห็นความไม�เป�นธรรมในการซื้อสินค�าและบริการ แจ�งสายด�วน      1569

ราคาสินค�าไม�ชัดเจน ต�องให� inbox ถาม
มีความผิดตามกฏหมาย



รายการ

กินเจ..อิ่มใจ อิ่มบุญ..สบายกระเป�า
EP. 36

อย�าลืมกด SUBSCRIBE ด�วยนะ
(เพราะภารกิจของกรมการค�าภายในจริงจังไม�ใช�เล�น)

ดูได�ทาง

ช�อง “DIT Channel”

รายการที่นําเสนอเรื่องราว กิจกรรม

ที่เกี่ยวข�องกับภารกิจของกรมการค�าภายใน

ผ�านความสนุก ฮา ปนสาระ ในรูปแบบที่คุณคาดไม�ถึง


