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รองรับความต�องการของประชาชนในช�วงเทศกาลป�ใหม�

เที่ยวเพลินๆ เดินตลาดต�องชม หมู�บ�านทํามาค�าขาย ช�วงวันหยุดยาวและเทศกาลป�ใหม�

หมู�บ�านทํามาค�าขาย “วิสาหกิจชุมชนกลุ�ม 100 พันธุ�มะพร�าวไทย” จังหวัดประจวบคีรีขันธ�

ชวนคนไทยกินข�าวกับ “ข�าวหอมมะลิผัดกิมจิ” เมนูลูกครึ่งไทยเกาหลีสุดสร�างสรรค�
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 นอกจากนั้นพลาดไม�ได�กับหมู�บ�านทํามาค�าขาย “วิสาหกิจชุมชน 100 พันธุ�มะพร�าวไทย” จังหวัดประจวบคีรีขันธ� ที่เกษตรกร

ชาวสวนมะพร�าวได�รวมตัวกันเพ่ือพัฒนาและต�อยอดมูลค�าเพ่ิมให�กับมะพร�าว สินค�าที่เป�นจุดเด�นจะเป�นอะไรนั้น สามารถอ�านเพ่ิมเติมได�

ในเล�มเลยค�ะ และจะพาทกุท�านเข�าครวั รงัสรรค�เมนจูากข�าวหอมมะลิของไทยให�กลายเป�นเมนลููกครึง่ไทยเกาหลีอย�าง “ข�าวหอมมะลิผดักมิจ”ิ

ที่นอกจากจะได�รับคุณประโยชน�จากข�าวแล�ว ยังถือเป�นการช�วยอุดหนุนเกษตรกรชาวนาอีกด�วยค�ะ #เพราะรักจึงชวนกินข�าวไทย

 สวัสดีค�ะ กลับมาพบกันอีกเช�นเคยกับฉบับเดือนธันวาคม เดือนสุดท�ายของป� 2563 และขอกล�าวสวัสดีป�ใหม�ล�วงหน�าเลยนะคะ

ช�วงเทศกาลแห�งความสุขนี ้มชี�วงหยดุยาวหลายวนั ทัง้วนัหยดุทีร่ฐับาลประกาศชดเชยให�จากช�วงสงกรานต�ทีผ่�านมา และช�วงหยดุยาวปลายป�

DIT สาส�นขอเชิญชวนคุณผู�อ�านเทีย่วในช�วงวนัหยดุยาวและเทศกาลป�ใหม�กันค�ะ มตีลาดต�องชมและหมู�บ�านทาํมาค�าขายมาแนะนาํหลายแห�งเลยกบั

“เที่ยวเพลินๆ เดินตลาดต�องชม หมู �บ�านทํามาค�าขาย ช�วงวันหยุดยาวและเทศกาลป�ใหม�” เป�นแหล�งท�องเที่ยวที่มีอัตลักษณ�ชุมชน

ซึง่กรมการค�าภายในส�งเสรมิการจดักิจกรรมในตลาดต�องชม และหมู�บ�านทาํมาค�าขายด�วย แต�ละแห�งมกิีจกรรมวันไหนบ�างสามารถตดิตาม

ในเล�มได�เลยค�ะ และช�วงเทศกาลแบบนี้หากคุณผู�อ�านกําลังหาของขวัญไปมอบคนที่คุณรัก เราขอแนะนํากระเช�าของขวัญจาก Farm Outlet

ที่มีสินค�าดี มีคุณภาพ และราคาเป�นธรรม สามารถเลือกซื้อได�จาก Farm Outlet ทั่วประเทศเลยค�ะ



03เป�นธรรม โปร�งใส ใส�ใจบริการ ทํางานมุ�งผลสัมฤทธิ์ อุทิศเพื่อส�วนรวม

กรมการค�าภายใน
จัดทัพสินค�า Farm Outlet
รองรับความต�องการของ
ประชาชนในช�วงเทศกาลป�ใหม�

ช�วงเทศกาลส�งท�ายป�เก�าต�อนรบัป�ใหม� คุณผู�อ�านกจ็ะนยิม

หาของขวัญหรือกระเช�าของขวัญ ไม�ว�าจะเป�นของกิน

หรอืของใช� เพ่ือมอบให�แด�คนทีคุ่ณรกั กรมการค�าภายใน

จึงจัดการเช่ือมโยงผู �ประกอบการนําสินค�าเด�นจาก

Farm Outlet ทั่วประเทศมาจัดกระเช�าของขวัญ เพื่อเพิ่ม

มูลค�าสินค�าและตอบสนองความต�องการให�ผู �บริโภค

เลือกซื้อได �อย�างหลากหลายในช�วงเทศกาลป�ใหม�

สินค�าคุ�มค�า ราคาโดนใจ

 ป�จจบุนั Farm Outlet มทีัง้สิน้ 70 แห�ง ใน 41 จงัหวดั

ทัว่ประเทศ จดัตัง้เพ่ือเป�นสถานทีจํ่าหน�ายสินค�าของเกษตรกร

และเพ่ิมช�องทางในการจําหน�ายสินค�าเกษตร รวมทัง้ส�งเสรมิ

และพัฒนาให�เกษตรกรมีการผลิตสินค�าที่มีคุณภาพเพ่ือ

เพ่ิมมูลค�า ซึ่งจะช�วยให�เกษตรกรมีรายได�ที่ เพิ่มข้ึน

การจัดกิจกรรมครั้งนี้จึงนําสินค�าเด�น Farm Outlet

จากจังหวัดต�างๆ มาจัดกระเช�าของขวัญ ให�ผู �บริโภค

ได�ซื้อในราคาที่เป�นธรรม ได�สินค�ามีคุณภาพ ตอบโจทย�

ความต�องการซือ้กระเช�าของขวญัเพ่ือเป�นของฝากในช�วง

เทศกาลป�ใหม� อาทิ เห็ดโคนและนํ้าผึ้งป�า จ.กาญจนบุรี

ผลไม�สดและอบแห�ง จ.ราชบุรี ผ�าพันคอผ�าคลุมไหล�และ

ผ�าทอมือ จ.สกลนคร ข�าวสารและผลิตภัณฑ�แปรรูป

จากเนื้อสัตว� จ.อุบลราชธานี เครื่องสําอางจากผลไม�

จ.จันทบุรี และปลากะพงเค็มสามนํ้าปากรอ จ.สงขลา

 ขอเชิญชวนทกุท�านทีกํ่าลังมองหาของขวญัทีส่วยงาม

มคุีณภาพ ราคาเป�นธรรม สามารถเลอืกซือ้กระเช�าของขวญั

จาก Farm Outlet Natural House สาขากระทรวงพาณชิย�

จ.นนทบรุ ีท่ีได�เชือ่มโยงสินค�าจาก Farm Outlet ทัว่ประเทศ

มาจดักระเช�าของขวญัป�ใหม�ได�นะคะ โดยมรีาคาเริม่ต�นตัง้แต�

500 บาท ส�วนต�างจังหวัดสามารถเลือกซื้อสินค�าในร�าน

มาจดักระเช�าได�เช�นกนั อาท ิศูนย� OTOP พุแค Farm Outlet

จ.สระบุรี ร�านศรีกระบี่ จ.กระบี่ ร�านฟาร�มฮัก ป.อุบล

จ.อุบลราชธานี และศูนย�แสดงสินค�า OTOP จ.น�าน

นอกจากสินค�าแปรรูปแล�ว ยังมีการจําหน�ายกระเช�าผัก

และผลไม�สด ไว�เป�นของขวญัเพ่ือสขุภาพในช�วงเทศกาลป�ใหม�

จาก Farm Outlet กลุ�มวสิาหกิจชมุชนห�วยพลู จ.นครปฐม

วิสาหกิจชุมชนผู �ผลิตผักและผลไม �ปลอดสารพิษ

          เพ่ือการส�งออก จ.ราชบรุ ีนอกจากกระเช�าของขวญั

          จาก Farm Outlet จะเป�นของขวัญที่ถูกใจผู � ให�

             โดนใจผู�รับแล�ว ยังสามารถสร�างรายได�ให�แก�

             ผู�ประกอบการ วสิาหกิจชมุชน เกษตรกร ส�งเสรมิ

             เศรษฐกิจฐานรากอีกด�วยค�ะ



04 เป�นธรรม โปร�งใส ใส�ใจบริการ ทํางานมุ�งผลสัมฤทธิ์ อุทิศเพื่อส�วนรวม

 ในช�วงหยุดยาวตลอดเดือนธันวาคม 2563 - เดือนมกราคม 2564 กรมการค�าภายในจัดกิจกรรมส�งเสริม

ช�องทางการตลาดและเช่ือมโยงการจาํหน�ายสินค�าและบรกิารในตลาดชุมชนในพ้ืนทีส่�วนภมูภิาคเพือ่กระตุ�นเศรษฐกิจ

ขอเชญิชวนคนไทยให�เทีย่วตลาดต�องชม และหมู�บ�านทาํมาค�าขาย ในความส�งเสรมิของกรมฯ มทีี่ไหนกันบ�างไปดกัูนเลยค�ะ

ภาคกลาง

สแกนเพ่ืออ�านข�อมูลเพ่ิมเติม

31 ธ.ค. 63
- 3 ม.ค. 64 8 - 10 ม.ค. 64 สมุทรปราการ9 - 10 ม.ค. 64



05เป�นธรรม โปร�งใส ใส�ใจบริการ ทํางานมุ�งผลสัมฤทธิ์ อุทิศเพื่อส�วนรวม

ภาคเหนือ

สมุทรปราการ16 - 17 ม.ค. 64

1 - 31 ธ.ค. 631 - 31 ธ.ค. 63 9 - 10 ม.ค. 64 25 - 27 ธ.ค. 63

30 - 31 ธ.ค. 63 30 ธ.ค. 63
- 2 ม.ค. 64

31 ธ.ค. 63
- 1 ม.ค. 64 นาน

ลานรานคาชุมชนวัดพระธาตุแชแหง
แจกคูปองสําหรับซื้อสินค�าในตลาด 
การแสดงดนตรีโฟล�คซอง



ภาคอีสาน

06 เป�นธรรม โปร�งใส ใส�ใจบริการ ทํางานมุ�งผลสัมฤทธิ์ อุทิศเพื่อส�วนรวม

29 - 30 ธ.ค. 63

26 ธ.ค. 63 30 - 31 ธ.ค. 63

29 - 30 ธ.ค. 63มหาสารคาม25 ธ.ค. 63
- 3 ม.ค. 64

มหาสารคาม31 ธ.ค. 63
- 3 ม.ค. 64

31 ธ.ค. 63
- 3 ม.ค. 64

30 ธ.ค. 63
- 2 ม.ค. 64



07เป�นธรรม โปร�งใส ใส�ใจบริการ ทํางานมุ�งผลสัมฤทธิ์ อุทิศเพื่อส�วนรวม

ภาคใต�

26 - 27 มี.ค. 64

1 - 31 ม.ค. 64

นครศรีธรรมราช15 ธ.ค. 63
- 15 ม.ค. 64 นครศรีธรรมราช27 ธ.ค. 63



08 เป�นธรรม โปร�งใส ใส�ใจบริการ ทํางานมุ�งผลสัมฤทธิ์ อุทิศเพื่อส�วนรวม

“วิสาหกิจชุมชน 100 พันธุ�มะพร�าวไทย”
จังหวัดประจวบคีรีขันธ�

หมูบานทํามาคาขาย

 “วิสาหกิจชุมชนกลุม 100 พันธุมะพราวไทย” บานหนองหวยฝาด อ.บางสะพานนอย จ.ประจวบคีรีขันธ
เปนการรวมกลุมของเกษตรกรชาวสวนมะพราว เพ่ือตอยอดสรางรายไดใหกับครอบครัวและชุมชนหลังจากที่
ราคามะพราวตกตํ่าในชวงหลายปที่ผานมา การดําเนินกิจกรรมของกลุมเริ่มตนมาตั้งแตป 2553 และในป 2563
กรมการคาภายในเล็งเหน็ศักยภาพวสิาหกิจชุมชน 100 พันธุมะพราวไทยและมองเหน็ชองทางการตลาด จงึเขาไปชวย
พัฒนาผลิตภัณฑและสรางมูลคาเพ่ิมใหกับสินคา เพ่ิมชองทางการจัดจําหนายเปนการสรางรายได สงเสริม พัฒนา
และสรางความเขมแข็งใหกับวิสาหกิจชุมชนสามารถเปนธุรกิจที่อยูคูกับชุมชนไดอยางยั่งยืน



 สินค�าที่เป�นจุดเด�น ขายดี มาตั้งแต�เริ่มจัดตั้งกลุ�มจนถึงป�จจุบันก็คือ “นํ้ามันมะพร�าวสกัดเย็น 100%”

แต�ไม�ได�มีดีแค�นี้นะคะ วิสาหกิจชุมชนกลุ�ม 100 พันธุ�มะพร�าวไทย ยังผลิตสินค�าออกมาอีกมากมาย เช�น

นํ้ามันบํารุงผม ลิปบาล�มจากนํ้ามันมะพร�าว ยาสีฟ�น สบู �นํ้ามันมะพร�าวสูตรต�างๆ ที่ใช� ได�ทั้งผิวหน�า

และผวิกาย เป�นต�น ซึง่สนิค�าราคาเร่ิมต�นเพียง 70 บาท เท�านัน้ ในช�วงเทศกาลป�ใหม�คุณผู�อ�านอาจซือ้ผลติภณัฑ�

ที่น�าสนใจ ไปจดักระเช�ามอบให�กับคนทีค่ณุรกัก็ได�นะคะ

09เปนธรรม โปรงใส ใสใจบริการ ทํางานมุงผลสัมฤทธิ์ อุทิศเพื่อสวนรวม 09

 ของมนัต�องม ี‘นํา้มนัมะพราวสกดัเยน็ 100%’ สกดัจากมะพราวที่ไดรบัการคัดเลือก

จากสวนในชุมชนที่ไดมาตรฐาน ผลิตดวยกรรมวิธีธรรมชาติ สะอาด ปลอดภัย เปนสินคา

     ที่ไดรับมาตรฐาน OTOP องคการอาหารและยา สามารถใชทาผิวเพ่ือบํารุงผิวพรรณ

                  ใหเปลงปล่ังสดใสไมแหงกราน ชวยชะลอวัยและชะลอความเส่ือมของรางกาย

                          เพราะนํ้ามันมะพราวสามารถชวยตอตานอนุมูลอิสระไดเปนอยางดี

         และสามารถรับประทานไดดวย น่ีเป นแคสรรพคุณบางสวนของ

         นํ้ามันมะพราวสกัดเย็นนะคะ ถาใครสนใจสามารถอานขอมูลเพ่ิมเติม

                             หรืออุดหนุนสินคา ไดที่             100 พัน มะพราวไทย – นํา้มนัมะพราว



10 เป�นธรรม โปร�งใส ใส�ใจบริการ ทํางานมุ�งผลสัมฤทธิ์ อุทิศเพื่อส�วนรวม

 ในป�จจุบันอาจเกิดความเข�าใจผิดหลายอย�างเกี่ยวกับข�าวไทย โดยเฉพาะกินข�าวแล�วอ�วน จึงทําให�คนรุ�นใหม�

หันไปกินคาร�โบไอเดรตประเภทขนมป�ง ประกอบกับวิถีชีวิตที่เร�งรีบทําให�การบริโภคข�าวลดลง อีกทั้งสถานการณ�

โควดิ – 19 ยงัส�งผลกระทบให�นกัท�องเทีย่วต�างชาตไิม�สามารถเดนิทางเข�ามาในประเทศไทยได� ส�งผลให�การบรโิภคข�าว

ลดลงไปอีก  กรมการค�าภายในจึงจัดงาน “มหัศจรรย�ข�าวไทย ความภูมิใจแห�งท�องทุ�ง” รณรงค�ประชาสัมพันธ�

บริโภคข�าวไทย และสื่อสารคุณประโยชน�ของข�าวไปยังผู�บริโภค ซึ่งในครั้งนี้ได�กําหนดจัดงานในช�วง ที่ผลผลิตข�าว

ฤดูใหม�กําลังออกสู�ตลาด เพ่ือสร�างการรับรู�ให�ผู�บริโภคได�รู�จักพันธุ�ข�าว และทราบถึงคุณประโยชน�ของข�าวไทย

และกระตุ�นการบริโภคภายในประเทศ อีกทั้งยังเป�นการเฉลิมฉลองเทศกาลข�าวใหม� เสริมความเป�นสิริมงคลแก�ชีวิต

ชวนคนไทยกินข�าวกับ

เมนูลูกครึ่งไทยเกาหลีสุดสร�างสรรค�



11เป�นธรรม โปร�งใส ใส�ใจบริการ ทํางานมุ�งผลสัมฤทธิ์ อุทิศเพื่อส�วนรวม

 ข�าวไทย มคุีณค�าทางอาหารมากมายอย�างข�าวสมี�วง เช�น ข�าวไรซ�เบอรี ่ข�าวหอมนลิสรุนิทร� มสีารต�านอนมุลูอสิระ

ช�วยชะลอวัย มีสารช�วยยับยั้งการเติบโตของเซลล�มะเร็งเต�านมและเม็ดเลือดขาว มีธาตุเหล็กสูง ช�วยบํารุงเลือด

ส�วนข�าวหอมมะลิ ก็มีโปรตีนและกรมอะมิโน ช�วยซ�อมแซมส�วนที่สึกหรอของร�างกาย มีใยอาหารสูง ช�วยป�องกัน

การท�องผกู ซึง่โดยประมาณ ข�าว 1 ทพัพี ให�พลังงาน 80 กิโลแคลอรี ่เท�ากับขนมป�ง 1 แผ�น เพราะฉะนัน้จะรบัประทานข�าว

หรือขนมป�งก�ให�ปริมาฯแคลอรี่เท�ากัน แต�ข�าวมีคุณค�าทางโภชนาการมากกว�านั่นเองค�ะ

 ซึง่นอกจาก "ข�าว" จะเป�นอาหารจานหลักบนโต�ะอาหารแล�ว ยงัสามารถนาํมาดดัแปลง และปรงุแต�งให�เป�นเมนอูาหาร

คาวหวานนานาชนดิทัง้แบบไทยและประยกุต� DIT สาส�นจงึขอรงัสรรค�นาํข�าวหอมมะล ิข�าวทีข่ึน้ชือ่ของไทยผดัคู�กับกิมจิ

เมนูคู�โต�ะของคนเกาหลี ผสมผสานให�กลายเป�นลูกครึ่งไทยเกาหลีอย�าง “ข�าวหอมมะลิผัดกิมจิ” ที่นอกจากจะถูกใจ

สาวกเกาหลีอย�างเราๆ แล�ว ยังทําง�ายอีกด�วยค�ะ

• ผัดกระเทียม หอมใหญ� นํ้ามันงา และโคชูจังให�เข�ากัน

• ใส�กิมจิลงไปผัดคลุกเคล�าให�เข�ากัน

• ใส�ข�าวหอมมะลิลงไปผัด ปรุงรสด�วยซีอิ๊วขาวและนํ้าตาลทราย ตักใส�จาน

• วางทอ็ปป��งด�านบนตามต�องการ ทอ็ปป��งเราสามารถเลอืกได�เลยนะคะว�าจะใช�อะไร

   มใีห�เลอืกทัง้หมสูไลซ�ผดั ไข�แดงออร�แกนกิแบบทานดบิได� หรอืจะเป�นผกัโขมลวก

   ถั่วงอกลวก แตงกวาหั่นสไลด�คลุกนํ้ามันงาและงาขาว 

• สาหร�าย ไว�สําหรับโรยข�าว เพียงแค�นี้ก็เป�นอันเสร็จสรรพรับประทานได�

 ขอเชิญชวนคุณผู�อ�านทกุท�านให�หนัมารบัประทานข�าวกนัมากข้ึน ทีน่อกจาก

จะมสีรรพคุณครอบจกัรวาลตามทีก่ล�าวไปแล�วนัน้ ยงัถอืเป�นการช�วยเกษตรกรไทย

อีกด�วยค�ะ #เพราะรักจึงชวนกินขาวไทย



รายการ

อีเรียมแซ�บ…!!
EP. 42

อย�าลืมกด SUBSCRIBE ด�วยนะ
(เพราะภารกิจของกรมการค�าภายในจริงจังไม�ใช�เล�น)

ดูได�ทาง

ช�อง “DIT Channel”

รายการที่นําเสนอเรื่องราว กิจกรรม

ที่เกี่ยวข�องกับภารกิจของกรมการค�าภายใน

ผ�านความสนุก ฮา ปนสาระ ในรูปแบบที่คุณคาดไม�ถึง


