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สาส์น

Department of Internal trade จุลสารกรมการค้าภายใน

	 ในอดีตที่ผ่านมา คนไทยนิยมใช้ตลาดสดเป็นแหล่งซื้อ

ขายสินค้าอุปโภคบริโภค ซึ่งมีสินค้าหลากหลายชนิดให้เลือกซื้อ

จากแหล่งผลิตโดยตรง รวมทั้งเป็นศูนย์กลางวิถีชีวิตของชุมชนที่

อยู่คู่กับสังคมไทยมาตลอด แต่เมื่อ 10 ปีที่ผ่านมา ประชาชนได้

จับจ่ายซื้อขายในตลาดสดน้อยลง และใช้บริการของห้างค้าปลีก

คา้สง่สมยัใหมแ่ทน เนือ่งจากมสีิง่อำนวยความสะดวก ความสะอาด 

และสินค้าหลากหลายมากกว่า อย่างไรก็ดี ปัจจุบันตลาดสดซึ่ง

กระจายอยู่ทั่วประเทศประมาณ 2,847 ตลาด โดยเป็นตลาดสด
 

ดีเด่นที่ได้รับคัดเลือกจากกรมการค้าภายใน ในกรุงเทพมหานคร 

จำนวน 12 แหง่ และในสว่นภมูภิาค จำนวน 289 แหง่ ไดม้กีาร 

พัฒนาปรับรูปโฉมใหม่ไม่แตกต่างไปจากห้างค้าปลีกค้าส่งสมัยใหม่ 

และยังมีจุดเด่นที่จูงใจในการให้บริการมากขึ้น ดังนี้


	 สถานที ่ บริเวณตลาดสะอาด ไม่เปียกเฉอะแฉะ การ

ระบายอากาศเพยีงพอ ไมม่กีลิน่เหมน็และสิง่ปฏกิลู โดยมกีารลา้ง 

ตลาดทำความสะอาดตัวอาคาร พื้น แผงจำหน่ายสินค้า โดย

เฉพาะแผงจำหน่ายอาหารสดและเนื้อสัตว์ เก็บกวาดมูลฝอย 

	 ความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน อาจก่อให้เกิดความขัด

แย้งของคนหรือกลุ่มคน ถึงอย่างไรเราก็คนไทยด้วยกัน



น่าจะสมัครสมานสามัคคีกันไว้ เพราะความขัดแย้งไม่ได้

สง่ผลดใีหค้นกลุม่ใดๆ เลย แลว้ยงัสง่ผลกระทบถงึเศรษฐกจิ 

อีกด้วย เป็นการซ้ำเติมประชาชนให้ได้รับความเดือดร้อน

ในเรื่องของค่าครองชีพในยุคน้ำมันแพง ทางทีมงาน DIT 

สาส์น อยากเห็นพี่น้องชาวไทยทุกคนนึกถึงเพลงที่ตอน

หนึ่งได้ร้องว่า 


	 “รักกันไว้เถิด เราเกิดร่วมแดนไทย 


	 จะเกิดภาคไหนๆ ก็ไทยด้วยกัน 


	 เชื้อสายประเพณี ไม่มีขีดกั้น 


	 อยู่ใต้ธงไทยนั้น ปวงชนทุกคนคือไทย” 


	 รับรองว่าสังคมไทยจะอยู่กันอย่างมีความสุขกัน

อย่างถ้วนหน้า ถ้าพวกเราทุกคนคิดอย่างที่บทเพลงบอกไว้

จริงๆ 						     


				 	     บรรณาธิการ


ขอ

คุย

บก.


สาระเพื ่อผู ้บร ิ โภคสาระเพื ่อผู ้บร ิ โภค
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ฉบับประจำเด ือนกรกฎาคม 2551

ทางระบายน้ำเป็นประจำ ตั้งอยู่ในแหล่งชุมชนใกล้บ้าน เดินทางไป

มาสะดวก มีสถานที่จอดรถสำหรับลูกค้าอย่างเพียงพอ


	 สินค้า 


	 (1) ผูข้ายวางสนิคา้เปน็หมวดหมู ่ ไมป่ะปนกนั เพือ่สะดวก 

ในการดูแลความสะอาด สินค้าวางบนแผงซึ่งสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 

60 เซนติเมตร ผู้ขายแต่งกายสุภาพ เครื่องใช้ ภาชนะล้างทำความ

สะอาดจัดเก็บอย่างถูกสุขลักษณะ


	 (2) สินค้าที่ขายปลอดภัยจากเชื้อโรค สารเคมีที่เป็นพิษต่อ

สขุภาพ มคีณุภาพและไดร้บัการรบัรองจากกระทรวงสาธารณสขุ และ 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เช่น ผักปลอดสารพิษ เนื้อหมูไร้สาร 

มจีดุทดสอบสารปนเปือ้นทีเ่ปน็อนัตรายตอ่สขุภาพ เชน่ สารบอแรกซ ์

สารฟอกขาว ฟอร์มาลิน นอกจากนี้ มีสินค้าหลากหลายชนิดจาก

แหล่งผลิตโดยตรง เช่น ปลา เนื้อหมู อาหารทะเล และอาหารปรุง

สำเร็จ ฯลฯ


	 ราคา ผู้บริโภคเลือกซื้อสินค้าได้ในราคาย่อมเยาและ

สามารถต่อรองราคาได้ มีการขายปลีกและแยกขายตามความ

ต้องการของผู้ซื้อ เช่น หมู 1 ขีด ผัก 3 บาท ทำให้ลดภาระค่าใช้

จ่ายได้อย่างมาก มีเพียงเงิน 100 บาท สามารถซื้อของได้หลาก

หลายชนิด ผู้ซื้อผู้ขายมีความสัมพันธ์แบบญาติมิตร และคุ้นเคยกัน

ตามวิถีชีวิตแบบไทย 


	 จึงอยากเชิญชวนประชาชนผู้บริโภคไปจับจ่ายซื้อสินค้าที่

ตลาดสดที่ใกล้บ้านให้มากขึ้น โดยเฉพาะตลาดสดดีเด่นที่ได้รับการ

คัดเลือกจากกรมการค้าภายใน ในส่วนกลาง อาทิ ตลาดยิ่งเจริญ 

ตลาดบางขุนศรี ตลาดศูนย์การค้ามีนบุรี ตลาดวัฒนานันท์ ตลาด

เอี่ยมสมบัติ ตลาดแฮปปี้แลนด์ ตลาด อ.ต.ก. ฯลฯ และในส่วน

ภูมิภาค อาทิ ตลาดสดเทศบาล 1 ตลาดบางลำพู จังหวัดขอนแก่น 

ตลาดย่าโม ตลาดโครงการสวัสดิการชุมชนหนองไผ่ล้อม ตลาด

เทศบาลตำบลสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ตลาดศิริวัฒนา ตลาด

วโรรส ตลาดต้นลำไย จังหวัดเชียงใหม่ ตลาดสดทะเลไทย ตลาด

สมบูรณ์ จังหวัดสมุทรสาคร ตลาดเมืองทองดอนเจริญ ตลาดสด

เทศบาลตำบลด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี และตลาดคุณย่าทองใบ 

ตลาดเทศบาลตำบลทา่ตมู จงัหวดัสรุนิทร ์ ซึง่นอกจากจะไดซ้ือ้สนิคา้ 

ราคายุติธรรมเหมาะสมกับคุณภาพ ยังได้รับความมั่นใจในความ

เที่ยงตรงของน้ำหนักสินค้าที่มีการตรวจสอบเครื่องชั่งตวงวัดอย่าง

สม่ำเสมอ จากเจ้าหน้าที่กรมการค้าภายใน
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ยังเป็นสินค้าหีบห่อตามกฎหมายว่าด้วยมาตราชั่งตวงวัด ซึ่งต้องบรรจุ
สนิคา้ใหต้รงกบัปรมิาณทีแ่สดงบนภาชนะบรรจ ุ หากบรรจกุา๊ซไมต่รงกบั 
ปรมิาณทีแ่สดงบนภาชนะบรรจ ุ จะมคีวามผดิตอ้งระวางโทษจำคกุ 1 ป ี
หรือปรับไม่เกิน 40,000 บาท 

	 สำหรับการกำกับดูแลก๊าซธรรมชาติ (NGV) ที่ใช้เป็นเชื้อเพลิง
สำหรับยานพาหนะในสถานีบริการ กรมการค้าภายใน ได้เตรียมออกกฎ


กระทรวงตามพระราชบัญญัติมาตราชั่งตวงวัด พ.ศ. 2542 กำหนดให้
มาตรวัดก๊าซธรรมชาติ (NGV) ต้องมีมาตรฐานตามที่กำหนดและผ่าน
การตรวจสอบให้คำรับรองมาตรฐานจากกรมการค้าภายในก่อน จงึจะใช ้
งานได ้และไดก้ำหนดอายกุารใหค้ำรบัรองไว ้2 ป ีเมือ่ครบอายคุำรบัรอง
แลว้ต้องมกีารตรวจสอบให้คำรับรองใหม ่ เพื่อให้มาตรวัดก๊าซธรรมชาต ิ


มีความถูกต้อง เที่ยงตรง ได้มาตรฐานตลอดอายุการใช้งาน หากมีการ 
จำหนา่ยมาตรวัดก๊าซธรรมชาติที่ไม่ผ่านการตรวจสอบให้คำรับรอง จะมี
โทษจำคุก 6 เดือน ปรับไม่เกิน 20,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ และ
หากมกีารดดัแปลงแกไ้ขใหม้าตรวดักา๊ซ แสดงนำ้หนกั ปรมิาณไมถ่กูตอ้ง 
ผดิไปจากทีใ่หค้ำรบัรอง เพือ่เอาเปรยีบประชาชนผูบ้รโิภค จะมโีทษจำคกุ 
ไม่เกิน 3 ปี และปรับไม่เกิน 120,000 บาท เพื่อให้ประชาชนได้
ปริมาณก๊าซที่ครบถ้วน ถูกต้อง เที่ยงตรง ซึ่งคาดว่าจะมีผลบังคับใช้ใน
เดือนมกราคม 2552 

	 กรมการค้าภายใน ได้จัดส่งสายตรวจออกตรวจสอบเป็นประจำ
 
ทุกวัน ซึ่งหากมีการตรวจพบการกระทำผิดจะดำเนินคดีอย่างเฉียบขาด  
โดยไม่มีการละเว้น

	 หากประชาชนพบเหน็การเอารดัเอาเปรยีบแจง้ไดท้ี
่
	 สายด่วน 1569


	 ปจัจบุนันำ้มนัเชือ้เพลงิเปน็พลงังานทีม่รีาคาสงู ทำใหป้ระชาชน
 
ผู้ใช้รถยนต์หันมาใช้ก๊าซปิโตรเลียมเหลวหรือก๊าซหุงต้ม (LPG) และ


ก๊าซธรรมชาติ (NGV) แทนการใช้น้ำมันเชื้อเพลิงสำหรับเติมรถยนต์ 
และใช้ในภาคขนส่งและอุตสาหกรรมเพิ่มมากขึ้น ซึ่งกรมธุรกิจพลังงาน 
กระทรวงพลงังาน เปน็ผูร้บัผดิชอบกำหนดนโยบายเกีย่วกบัการคา้และราคา 
ของกา๊ซดงักลา่ว สว่นกรมการคา้ภายใน รบัผดิชอบดแูลใหร้าคาเปน็ไปตาม 
ที่กรมธุรกิจพลังงานกำหนด และการฉวยโอกาสเอารัดเอาเปรียบผู้บริโภค 
โดยกำหนดให้ก๊าซปิโตรเลียมเหลวที่ใช้หุงต้มและใช้เป็นเชื้อเพลิงสำหรับ
ยานพาหนะ เปน็สนิคา้ควบคมุตามกฎหมายวา่ดว้ยราคาสนิคา้และบรกิาร 
ที่ต้องแสดงราคาจำหน่าย เพื่อให้ประชาชนเปรียบเทียบก่อนตัดสินใจซื้อ 
หากไมแ่สดงราคาจำหนา่ย มคีวามผดิตอ้งระวางโทษปรบัไมเ่กนิ 10,000 
บาท และกำหนดใหผู้ค้า้กา๊ซหงุตม้แจง้แผนการเปลีย่นแปลงราคาภายใน 
24 ชั่วโมง และผู้บรรจุก๊าซ (โรงบรรจุ) ต้องแจ้งราคาจำหน่ายภายใน 
2 วัน นับตั้งแต่วันที่มีการเปลี่ยนแปลงราคาจำหน่าย เพื่อติดตามความ
เคลื่อนไหวของราคา ซึ่งหากไม่แจ้งราคาจำหน่าย มีความผิดต้องระวาง
โทษจำคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 20,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 
และปรับอีกวันละไม่เกิน 2,000 บาท ตลอดเวลาที่ฝ่าฝืนหรือจนกว่า
จะแจง้ราคาจำหนา่ย หากมกีารแจง้ราคาจำหนา่ยไมต่รงกบัขอ้เทจ็จรงิ ถอืวา่ 
เป็นการแจ้งข้อความอันเป็นเท็จต่อเจ้าพนักงานมีความผิดทางอาญา 
ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 6 เดือน หรือปรับไม่เกิน 1,000 บาท หรือ
ทั้งจำทั้งปรับ 

	 กรณีมีการกักตุนสินค้าโดยไม่จำหน่ายหรือปฏิเสธการจำหน่าย
โดยไม่มีเหตุผลอันสมควร มีความผิดต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 7 ปี 
หรือปรับไม่เกิน 140,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ นอกจากนี้ก๊าซหุงต้ม 







การกำกับดูแล

ก๊าซปิโตรเลียมเหลว (LPG) และก๊าซธรรมชาติ (NGV) 


สาระเพื ่อผู ้บร ิ โภคสาระเพื ่อผู ้บร ิ โภค
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	 การบริหารงานภาครัฐต้องอาศัยข้าราชการเป็นกลไกในการทำงาน ความสำเร็จของงานราชการที่นำความเจริญมาสู่บ้านเมือง ประชาชนมี
ความสุขจากการได้รับบริการที่ดี ย่อมได้มาจากผลงานของข้าราชการที่ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเสียสละ มีการประพฤติปฏิบัติงานเป็นแบบอย่างที่ดี 
ข้าราชการที่มีคุณสมบัติพิเศษกว่าคนอื่นนี้ จึงสมควรได้รับการยกย่องให้เป็นข้าราชการพลเรือนดีเด่น ซึ่งในปี 2550 กรมการค้าภายในได้พิจารณาคัด
เลือกจากข้าราชการ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ข้าราชการระดับ 6-8 ได้แก่ นายบริรักษ์ ชูสิทธิ์ การค้าภายในจังหวัดนครศรีธรรมราช กลุ่มที่ 2 
ข้าราชการระดับ 1-5 ได้แก่ นางสาวสุวิมล วิวัฒน์วานิชกุล นักวิชาการพาณิชย์ 5 กองส่งเสริมและพัฒนาระบบตลาด โดยได้รับมอบรางวัลจาก
รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ (นายสมชาย วงศ์สวัสดิ์) เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2551 จึงขอนำแนวคิด และทัศนคติใน
การทำงานของข้าราชการพลเรือนดีเด่นดังกล่าว มาเผยแพร่ให้เพื่อนข้าราชการได้ทราบ


	

	 นายบริรักษ์ ชูสิทธิ์ : การค้าภายในจังหวัดนครศรีธรรมราช เล่าให้ฟังว่า “งานของกรมการค้าภายใน 
 
ในต่างจังหวัด เป็นงานที่ต้องไปเกีย่วขอ้งกบัหลายๆ ภาคสว่น อาท ิ เกษตรกร ผูป้ระกอบการ ผูบ้รโิภค สว่นราชการ
ตา่งๆ ฯลฯ อกีทัง้การทำงานตอ้งรวดเรว็ รอบคอบ และแหลมคมทันต่อสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงโดยตลอด 
ด้วยเหตุนี้การบริหารจัดการในการทำงานจึงต้องพร้อมคิดนำ เพื่อปฏิบัติงานในเชิงรุก ให้งานบรรลุตามเป้าหมาย ซึ่ง
จะนำมาซึ่งความสง่างามขององค์กร

	 สำนักงานการค้าภายในจังหวัดจึงเป็นทั้งตัวแทนและหน้าตาของกรมการค้าภายใน ซึ่งทำงานให้ทุกสำนัก / 
กอง และต้องทำงานท่ามกลางข้อจำกัดของบุคลากร และทรัพยากรอีกทั้งต้องทำงานในส่วนที่จังหวัดมอบหมาย รวม
ทั้งงานประจำ และงานอื่นๆ จึงเป็นการทำงานที่ค่อนข้างหนัก และน่าจะเป็นหน่วยงานที่มีภารกิจความรับผิดชอบ
มากที่สุดหน่วยงานหนึ่ง โดยเฉพาะในภาวะเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ในยุคปัจจุบัน

	 แม้ว่างานของกรมการค้าภายในจะหนักหนาสาหัสเพียงใดก็ตาม ตลอด 27 ปี ในการทำงาน กระผมจะย้ำกับ
ผู้ร่วมงานตลอดว่าการทำงานขอให้มองในเชิงบวกเสมอ เพื่อเป็นขวัญกำลังใจ เพราะงานยิ่งยากลำบาก หรือมีความ

กดดันมากเพียงใด จะยิ่งทำให้พวกเรามีความแกร่งกล้าเพิ่มมากขึ้นเท่านั้น งานยิ่งหนักเท่าใด เราก็จะยิ่งมีประสบการณ์เพิ่มมากขึ้นเท่านั้น เพราะ
การทำงานในสนามจริง ประสบการณ์เป็นสิ่งที่สำคัญที่สุด เพราะสภาพปัญหาในแต่ละปัญหา หรือโจทย์ของปัญหาจะแตกต่างกันไป และ
ประสบการณ์เท่านั้นที่จะทำให้เราอยู่รอดได้ในสนามจริง ซึ่งเป็นสนามของคนทำงาน 

	 ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ในภาพรวมต้องยอมรับว่าวัฒนธรรมองค์กรของสำนักงานการค้าภายใน ในทุกๆ ด้าน มีการปลูกฝังจนเป็นที่ยอมรับ
จากสังคม ซึ่งถือเป็นผลผลิตที่พวกเราช่วยกันคิด ช่วยกันทำ ช่วยกันสร้าง จากรุ่นหนึ่งไปสู่รุ่นหนึ่ง ตั้งแต่ปี 2524 ซึ่งยากที่จะสอนหรืออ่านในตำรา 

	 กระผมคิดและตระหนักอยู่เสมอว่า กระผมเป็นเพียงประชาชนคนหนึ่งที่มีตำแหน่ง เป็นข้าของแผ่นดินเสมือนหนึ่ง คือ คู่ทุกข์ - คู่ยาก ที่แม้น
จะไม่เหมือนคู่บุญวาสนาในแผ่นดิน แต่กระผมก็ภูมิใจในความเป็นข้าราชการสังกัดกรมการค้าภายใน และจะทำหน้าที่ให้ดีที่สุด”

	

	 นางสาวสุวิมล วิวัฒน์วานิชกุล : นักวิชาการพาณิชย์ 5 กองส่งเสริมและพัฒนาระบบตลาด 

	 ได้เล่าให้ฟังว่า “ในการทำงานจะมีคติประจำใจในการทำงานก็คือ จงทำงานด้วยใจรักงาน และมี
ความสุขกับการที่มีงานทำ โดยมีแนวคิดและยึดหลักที่ว่า งานทุกอย่างหากเรามีความตั้งใจจริงในการ
ทำงาน ก็ย่อมจะทำให้งานนั้นประสบความสำเรจ็ได ้ แตเ่ราจะตอ้งใสใ่จในรายละเอยีดของงานทีท่ำ คดิ
คน้หาวธิกีารทำงาน ใชค้วามรเิริม่สรา้งสรรค ์ งานใหม่ๆ อยู่เสมอ หากงานนั้นมีปัญหาข้อขัดข้องก็คิดหา
วิธีแก้ไข ถ้าไม่สามารถตัดสินใจได้ก็จะนำไปหารือผู้บังคับบัญชา ให้ท่านพิจารณา ชี้แจงเหตุผล พร้อมทั้ง
รับฟังคำแนะนำจากผู้บังคับบัญชา

	 การประสานงานก็เป็นสิ่งที่สำคัญ เพราะหากให้เกียรติเขา และสามารถสื่อสารให้เขาเข้าใจถึง
วัตถุประสงค์ในการขอความช่วยเหลือ หรือขอความร่วมมือ ไม่ว่าจะเป็นจากหน่วยงานภายนอก หรือ
ภายใน เราย่อมจะได้รับการตอบสนองที่ดี และหากเราทำให้เขาเกิดความประทับใจ ก็จะเป็นการเสริม
สร้างภาพลักษณ์ขององค์กรเราด้วย

	 เรื่องของเวลาในการทำงานก็สำคัญเช่นกัน งานบางอย่างต้องรีบทำให้แล้วเสร็จภายใน 1-2 วัน 
เพื่อให้ทันต่อความเร่งด่วนและความต้องการใช้ข้อมูล งานบางอย่างอาจต้องนำเสนอในรูปแบบของการ
เปรียบเทียบ เพื่อให้ผู้บริหารมองเห็นภาพ เป็นต้น

	 เมือ่เปน็เชน่นีแ้ลว้ ขา้พเจา้ขอใหท้กุทา่น “จงทำงานดว้ยใจรกังาน และมคีวามสขุกบัการทีม่งีานทำ”

	 

	 ข้าราชการพลเรือนดีเด่นของกรมการค้าภายใน เป็นบุคคลที่สมควรได้รับการยกย่อง เป็นผู้ที่มีคุณสมบัติดีเด่นที่ข้าราชการอื่นๆ สมควรนำแบบ
อย่างมาใช้ในการทำงาน และการประพฤติปฏิบัติงานเป็นข้าราชการที่ดีของประชาชน ทั้งนี้ เพื่อให้กรมการค้าภายในเป็นหน่วยงานที่มีมาตรฐานการ
ทำงานเพื่อเป็นที่พึ่งของประชาชนต่อไป





ดีเด่น
กรมการค้าภายใน
ข้าราชการพลเรือน




มุ่งมั่น สร้างสรรค์ พัฒนางานการค้าภายใน

สาส์น 6




หมายเหตุ

		  - Sensitive List (SL) สินค้าที่มีความอ่อนไหวเป็นพิเศษ ติดตามราคาและภาวะเป็นประจำทุกวัน

		  - Priority Watch List (PWL) สินค้าที่ติดตามภาวะและสถานการณ์อย่างใกล้ชิดเป็นพิเศษสัปดาห์ละ 2 ครั้ง
 
	 	 - Watch List (WL) สินค้าที่ติดตามภาวะและสถานการณ์อย่างใกล้ชิดเป็นประจำทุกปักษ์
 
 	 	 	 	 เดือน มิถุนายน 51 จัดอยู่ในมาตรการ (PWL)


ฉบับประจำเด ือนกุมภาพันธ ์ 2551

1. 	ไก่สด

2.	 ไข่ไก่

3. 	ไข่เป็ด

4. 	เนื้อโค

5. 	สุกรชำแหละ

6. 	กุ้งกุลาดำ กุ้งขาว

7. 	ปลาทู

8.	 ปลาดุก

9.	 ปลานิล

10.	ปลาทูนึ่ง

11.	ผักบุ้ง 

12.	ผักคะน้า

13.	ผักชี

14.	ต้นหอม

15.	พริก

16.	มะนาว

17.	เส้นก๋วยเตี๋ยวสด

18.	ผักกาดขาวปลี

19.	กะหล่ำปลี

20.	ผักกวางตุ้ง

21.	หอยแครง หอยแมลงภู่

22.	กาแฟผงสำเร็จรูป

23.	ครีมเทียม

24.	น้ำนมถั่วเหลือง

25.	น้ำแข็ง

26.	น้ำอัดลม

27.	น้ำดื่มบรรจุภาชนะผนึก

28.	น้ำผลไม้พร้อมดื่ม

	 บรรจุภาชนะผนึก

29.	ชาสำเร็จรูปพร้อมดื่ม

	 บรรจุภาชนะผนึก

30.	กาแฟสำเร็จรูปพร้อมดื่ม

	 บรรจุภาชนะผนึก

31.	ผลไม้บรรจุภาชนะผนึก


	 หรือย้อมเส้นผม

61.	ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่น

	 หรือดับกลิ่น

62.	แป้งผงโรยตัว

63.	ผงซักฟอก

64.	น้ำยาซักฟอก

65.	ผลิตภัณฑ์ขจัดคราบ		
	 เสื้อผ้า 

66.	ผลิตภัณฑ์ฟอกผ้าขาว

67.	น้ำยาปรับผ้านุ่ม

68.	น้ำยารีดผ้า

69.	ผลิตภัณฑ์ล้างจาน

70.	ผลิตภัณฑ์ชำระล้าง

	 สุขภัณฑ์และห้องน้ำ

71.	ผลิตภัณฑ์ทำความ

	 สะอาดพื้น   

72.	ผลิตภัณฑ์ทำความ

	 สะอาดเฟอร์นิเจอร์ 

73.	น้ำยาหรือครีม

	 เคลือบเงารองเท้า

74.	ยาสีฟัน

75.	แปรงสีฟัน

76.	ผ้าอนามัย

77.	ผ้าอ้อมสำเร็จรูป

78.	ก้านสำลีอนามัย

79.	ถ่านไฟฉาย 

80.	ใบมีดโกน

81.	ยากำจัดยุงและแมลง

82.	เยื่อกระดาษ

83.	กระดาษเหนียว

84.	กระดาษทำลูกฟูก

85.	กระดาษพิมพ์และเขียน

86.	กระดาษปรู๊ฟ

87.	กระดาษชำระและ		

	 กระดาษเช็ดหน้า

88.	สมุดนักเรียน

89.	หลอดไฟฟ้า

90.	เครื่องเป่าผม

91.	พัดลม

92.	หม้อหุงข้าวไฟฟ้า

93.	ตู้เย็น

94.	โทรทัศน์

95.	กระติกต้มน้ำไฟฟ้า

96.	เครื่องบดผสมอาหาร

97.	เตารีด

98.	เครื่องปรับอากาศ

99.	เครื่องซักผ้า

100.	เครื่องดูดฝุ่น

101.	เครื่องทำน้ำอุ่น

102.	เครื่องฟอกอากาศ

103.	เครื่องเล่นวิทยุ-เทป-	
		 คอมแพ็กดิสก์

104.	ไมโครเวฟ

105.	เครื่องปั๊มน้ำ

106.	รถยนต์นั่ง

107.	รถยนต์บรรทุกเล็ก

108.	รถจักรยานยนต์

109.	รถจักรยาน

110.	ไส้กรองน้ำมันเครื่อง

111.	ไส้กรองอากาศ

112.	ผ้าเบรค

113.	ยางรถยนต์

114.	ยางรถจักรยานยนต์	

115.	ยางรถจักรยาน

116.	ฟิล์มกรองแสง 

117.	หมวกนิรภัย

118.	กระเบื้องปูพื้น ปูผนัง

119.	กระเบื้องมุงหลังคา


120.	แผ่นยิบซั่ม

121.	แผ่นฉนวนกันความร้อน

122.	แผ่นซีเมนต์ปูพื้น

123.	กระจก 

124.	ท่อซีเมนต์

125.	ท่อ พี วี ซี

126.	ท่ออลูมิเนียม 

127.	สังกะสี

128.	อลูมิเนียมเส้นหน้าตัด

129.	ไม้อัด

130.	ตะปู

131.	สีทาบ้าน 

132.	หิน

133.	ทราย

134.	อิฐมอญ

135.	อิฐมวลเบา

136.	คอนกรีตบล็อก

137.	คอนกรีตผสมเสร็จ

138.	พื้นคอนกรีตสำเร็จรูป

139.	แท้งค์น้ำ ถังเก็บน้ำ

140.	ถังดักไขมัน

141.	น้ำมันหล่อลื่น

142.	น้ำมันเตา

143.	แก๊สโซฮอลล์

144.	แก๊สรถยนต์ 

145.	เม็ดพลาสติก  

146.	ถุงพลาสติก

147.	ถุงพลาสติกหูหิ้ว 

148.	ถุงพลาสติกใส่ขยะ 

149.	พลาสติกห่ออาหาร

150.	NGV

151.	ยาแก้ปวด

152.	ยาแก้ไข้หวัด

153.	ยาบรรเทาปวดกล้ามเนื้อ


	 1.	ค่าชมภาพยนตร์						
    
	 2.	บริการจัดดอกไม้					
    
	 3.	บริการซ่อมเครื่องไฟฟ้า นาฬิกา หรือรองเท้า			
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	 8.	บริการถ่าย ล้าง อัด ขยายภาพ					
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	 11.	บริการที่จอดรถ						
    
	 12.	บริการเปลี่ยน ถ่ายน้ำมันเครื่อง					
   
	 13.	บริการรักษาสัตว์						
    
	 14.	บริการสถานที่ออกกำลังกาย สระว่ายน้ำ สนามเทนนิสหรือแบดมินตัน		

	 15.	บริการเสริมสวย					
    
	 16.	บริการให้เช่าแถบบันทึกภาพ หรือคอมแพ็คดิสก์				
  
	 17.	บริการให้เช่าที่พัก โรงแรมหรือที่อยู่อาศัย				
  
	 18.	บริการให้เช่าหนังสือ


รายการบริการที่ติดตามดูแล 20 รายการ

ประจำเดือนกรกฎาคม 2551


มาตรการ Sensitive List (SL) - จำนวน 1 รายการ

1. บริการรับส่งสินค้า เอกสาร หรือพัสดุภัณฑ์ รับส่งโทรสาร


มาตรการ Priority Watch List (PWL) - จำนวน 1 รายการ

1. บริการซ่อมรถ


มาตรการ Watch List (WL) - จำนวน 18 รายการ


32.	ผักบรรจุภาชนะผนึก

33.	เครื่องดื่มรสช็อกโกแลต

	 ปรุงสำเร็จชนิดน้ำและผง

34.	เกลือ

35.	น้ำตาลทราย

36.	น้ำปลา

37.	น้ำซีอิ๊ว

38.	น้ำส้มสายชู

39.	ซอสถั่วเหลือง

40.	ซอสหอยนางรม

41.	ซอสมะเขือเทศ 

42.	ซอสพริก 

43.	น้ำจิ้มไก่

44.	ผงชูรส

45.	แป้งมันสำปะหลัง

46.	เส้นหมี่อบแห้ง

47.	วุ้นเส้น

48. อาหารกึ่งสำเร็จรูป

	 บรรจุภาชนะผนึก

49.	เครื่องปรุงแต่งรส		
	 อาหารสำเร็จรูป

50.	อาหารบรรจุภาชนะผนึก

51.	พริกไทยป่นบรรจุ

	 ภาชนะปิดผนึก 

52.	เต้าเจี้ยวบรรจุ

	 ภาชนะปิดผนึก

53.	กะทิบรรจุภาชนะปิดผนึก 
54.	ครีมบำรุงผิว 	

55.	โฟมล้างหน้า

56.	สบู่

57.	แชมพู

58.	ครีมนวดผม

59.	เจลแต่งผม

60.	ครีมหรือน้ำยาเปลี่ยนสี


มาตรการ Sensitive List (SL) - จำนวน 17 รายการ


มาตรการ Priority Watch List (PWL) - จำนวน 5 รายการ

1. อาหารปรุงสำเร็จ 2. นมข้นหวาน 3. ครีมเทียมข้นหวาน 4. แป้งสาลี 5. น้ำมันพืช


154.	ยาใส่แผลสด

155.	พลาสเตอร์ยา

156.	สำลี

157.	รถไถเดินตาม

158.	รถแทรกเตอร์

159.	รถตัดหญ้า

160.	รถเกี่ยวข้าว นวดข้าว

161.	เครื่องสูบน้ำ

162.	ตาข่ายกรองแสง

163.	จอบ

164.	เสียม

165.	กรรไกรตัดหญ้า 

166.	ยาป้องกันหรือกำจัด		
		 ศัตรูพืช

167.	เครื่องพ่นสารเคมี
 
		 (ในการเกษตร)

168.	โฟมบรรจุอาหาร

169.	กระเป๋านักเรียน

170.	เครื่องแบบนักเรียน

171.	ถุงเท้านักเรียน

172.	รองเท้านักเรียน

173.	เครื่องกรองน้ำ

174.	แถบบันทึกเสียง

		 แถบบันทึกภาพ

		 คอมแพ็คดิสก์

175.	โทรศัพท์เคลื่อนที่

176.	แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่

177.	บัตรเติมเงินโทรศัพท์	
		 เคลื่อนที่

178.	ทองรูปพรรณ ทองคำแท่ง


รายการสินค้าที่ติดตามดูแล 200 สินค้า 

ประจำเดือนกรกฎาคม 2551


1. ข้าวสารบรรจุถุง 2. นมผง 3. นมสด 4. นมเปรี้ยว 5. แก๊สหุงต้ม 6. น้ำมันเบนซิน 7. น้ำมันดีเซล 8. แบตเตอรี่ 9. ปุ๋ยเคมี 10. อาหารสัตว์ 11. สายไฟฟ้า


12. เหล็กเส้น 13. เหล็กโครงสร้างรูปพรรณ 14. เหล็กแผ่น (รีดร้อน รีดเย็น และสแตนเลส) 15. เหล็กแผ่นเคลือบดีบุก 16. เหล็กแผ่นเคลือบโครเมี่ยม 17. ปูนซีเมนต์


มาตรการ Watch List (WL) - จำนวน 177 รายการ







สาส์น7
มุ่งมั่น สร้างสรรค์ พัฒนางานการค้าภายใน


ฉบับประจำเด ือนมีนาคม 2551ฉบับประจำเด ือนกรกฎาคม 2551

ภาพเป็นข่าว


นายยรรยง พวงราช อธิบดีกรมการค้าภายใน ตรวจสอบการจำหน่ายก๊าซ
ปิโตรเลียมเหลว ณ สถานีบริการก๊าซเพียว จ.ปทุมธานี และสถานีบริการก๊าซปตท. 
จ.นนทบุรี เมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2551


นายยรรยง พวงราช อธิบดีกรมการค้าภายใน ตรวจสอบการจำหน่ายก๊าซ
ปิโตรเลียมเหลว ณ สถานีบริการก๊าซ ปตท. บริษัท มีนบุรีปิโตรเลียม จำกัด เมื่อ
 
วันที่ 26 มิถุนายน 2551


นายยรรยง พวงราช อธิบดีกรมการค้าภายใน ติดตามความคืบหน้าโครงการ
แทรกแซงตลาดกุง้ขาวแวนนาไม ป ี 2551 ณ บจ. อ.วฒันชยัโพรเซนิโปรดกัท ์ และ 
บจ. ไทยรอแยลฟรอเซนฟู้ด อ.เมือง จ.สมุทรสาคร เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน 2551


นายยรรยง พวงราช อธิบดีกรมการค้าภายใน เป็นประธานการอบรม โครงการ
พัฒนาระบบบริหารจัดการความรู้ภายในองค์กร ณ ห้องประชุม 20610 ชั้น 6
 
กรมการค้าภายใน เมื่อวันที่ 19 มิถุนายน 2551


นายยรรยง พวงราช อธิบดีกรมการค้าภายใน เป็นประธานเปิดงานมหกรรม
 
ธงฟ้า...มหาชน ณ ตลาดธนบุรี (สนามหลวง 2) กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 13 
มิถุนายน 2551


นายยรรยง พวงราช อธิบดีกรมการค้าภายใน เป็นประธานเปิดงาน ตลาดนัด
 
ธงฟ้า-จุฬา ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 
2551


นายยรรยง พวงราช อธิบดีกรมการค้าภายใน ตรวจสอบโรงงานบรรจุก๊าซหุงต้ม        
บริษัท นครปฐมเซ็นทรัลแก๊ส และร้านโชคชัยแก๊ส และตรวจความพร้อมงานธงฟ้า   
มหกรรมหมูดี มีคุณภาพนครปฐม ณ จังหวัดนครปฐม เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2551


นายยรรยง พวงราช อธบิดกีรมการคา้ภายใน ตรวจเยีย่มการจำหนา่ยกุง้ “เทศกาล
กุง้ธงฟา้ คู่ค้าร่วมใจ” ณ ห้างแม็คโคร สาขาแจ้งวัฒนะ จังหวัดนนทบุรี เมื่อวันที่ 4 
มิถุนายน 2551


นายยรรยง พวงราช อธิบดีกรมการค้าภายใน เป็นประธานเปิดการสัมมนา เรื่อง 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาตลาดสินค้าเกษตรล่วงหน้า ณ โรงแรมมณีจันทร์ รีสอร์ท 
จังหวัดจันทบุรี เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน 2551


นางวัชรี วิมุกตายน รองอธิบดีกรมการค้าภายใน เป็นประธานเปิดงานมหกรรม
 
ธงฟ้า...มหาชน ณ ตลาดศูนย์การค้ามีนบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร วันที่ 27 
มิถุนายน 2551




ที่มา : www.thaihealth.or.th
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	 ข้าวเหนียว นับได้ว่าเป็นอาหารหลักอีกชนิดหนึ่งที่ได้รับความ

นิยมบริโภคอย่างกว้างขวางในประเทศ โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียง

เหนือและภาคเหนือ ประชาชนนิยมบริโภคข้าวเหนียวเป็นอาหารหลักที
่ 

รับประทานได้กับทุกอย่าง ข้าวเหนียวนอกจากราคาจะถูก กว่าข้าวเจ้า
 

แลว้ยงัใหพ้ลงังานมากกวา่ โดยเทยีบกนัระหวา่งขา้วเจา้ : ขา้วเหนยีว 1 ขดี 

ให้พลังงาน 240 : 278 กิโลแคลอรี่ นอกจากนี้ ข้าวเหนียวยังมี

ประโยชน์ต่อสุขภาพอย่างมากมาย


	 ขา้วเหนยีวขาว บำรงุรา่งกาย ชว่ยขบัลมในรา่งกาย สรา้งสาร

อาหาร เสริมสมรรถภาพ กระเพาะอาหาร ช่วยบำรุงผิวพรรณให้เนียนขึ้น


	 ข้าวเหนียวกล้อง จังหวัดอุดรธาน ี มีเส้นใยให้วิตามิน เอ บ ี

และซี สูง พร้อมให้โปรตีนและคาร์โบไฮเดรต


	 ข้าวเหนียวดำ จังหวัดเชียงราย ช่วยบำรุงเลือด และบำรุงธาตุ


	 ขา้วเหนยีวเคลอืบขมิน้ ปอ้งกนัโรคกระเพาะ รกัษาแผลในลำไส ้

ชว่ยใหร้ะบบการยอ่ยอาหารดขีึน้ มสีารตา้นมะเรง็และแกโ้รคนิว่ในถงุนำ้ดี


	 ข้าวเหนียวเคลือบอัญชัน บำรุงรากผม บำรุงหัวใจแกอ้าการ
 

บวมชำ้ เพิม่ความสามารถในการมองเหน็และมสีารต้านอนุมูลอิสระ


	 ข้าวเหนียวเคลือบใบ

เตย เป็นยาบำรุงหัวใจ ช่วยรักษา

โรคเบาหวาน รักษาโรคหอบหืด 

และเป็นยาขับปัสสาวะ


	 ข้ า ว เ ห นี ย ว เ ค ลื อ บ

กระเจี๊ยบ ลดไขมันในเส้นเลือด ช่วยลดน้ำหนัก ลดความดันโลหิต รักษา

โรคเส้นโลหิตแดงตีบ ขับปัสสาวะ ช่วยในการย่อยอาหาร และแก้ร้อนใน

กระหายน้ำ


	 จะเห็นได้ว่าข้าวเหนียวมีประโยชน์ต่อสุขภาพหลายประการ
 

จึงขอเชิญชวนพี่น้องประชาชนชาวไทย หันมาบริโภคอาหารที่ปรุงจาก
 

ขา้วเหนยีวใหม้ากขึน้ ซึง่มหีลากหลายรปูแบบใหเ้ลอืกรบัประทาน ไม่ว่าจะ

เป็นข้าวเหนียวมะม่วง ข้าวเหนียวทุเรียน ข้าวเหนียวปิ้ง ข้าวเหนียว

สังขยา ข้าวเหนียวเปียกลำไย ข้าวต้มจิ้ม ข้าวต้มมัด บ๊ะจ่าง ฯลฯ เพราะ

นอกจากจะได้ลิ้มลองอาหารอร่อยๆ แล้วยังเป็นการเพิ่มรายได้ให้แก่

เกษตรกรไทยอีกทางหนึ่งด้วย


สรรหามาเล ่าสรรหามาเล ่า

บริโภคข้าวเหนียว...


มีคุณค่า : เพิ่มรายได้



