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  ใกล�ช�วงเทศกาลป�ใหม�แล�ว ในฉบบันีเ้ราขอแนะนาํสนิค�าด ีมคีณุภาพแบรนด� “กล�วยยิม้” จากหมู�บ�านทาํมาค�าขาย “วสิาหกิจชุมชน

กลุ�มเกษตรกรกล�วยไข�” ซึ่งจะมีสินค�าอะไรบ�างนั้นติดตามอ�านได�ในเล�มเลยค�ะ และจะพาทุกท�านไปเที่ยวตลาดต�องชม “หลาดใต�เค่ียม”

จังหวัดชุมพร นอกจากจะเป�นตลาดที่ร�มรื่นเต็มไปด�วยต�นไม�ใหญ� ยังมีเมนูเด็ดๆ เมนูท�องถิ่นให� ได�ชิมกันอีกด�วย จะเป�นเมนูอะไรนั้น

เป�ดอ�านได�ในคอลัมน� ชวน Check in ตลาดต�องชมเลยค�ะ

  สวัสดีคุณผู�อ�านทุกท�านค�ะ กลับมาพบกันอีกครั้งกับฉบับเดือนพฤศจิกายน เป�นเดือนที่หลายคนรอคอย เพราะลมหนาวเย็น

เริ่มพัดผ�านมาให �สัมผัสกันแล �ว วันเวลานับถอยหลังเข �าสู � เทศกาลป�ใหม �  แต �กรมการค�าภายในยังเดินหน �าลุยต �อเนื่องกับ

“พาณิชย�ลดราคา ! ช�วยประชาชน” ซึ่งได�เดินทางเข�าสู� Lot 7 กันแล�วค�ะ มีรายการสินค�าไหนลดกันบ�าง อ�านเพ่ิมเติมในเล�มได�เลยค�ะ

ในช�วงนีร้าคาข�าวเหนยีวตกตํา่ ซึง่เกดิจากการบรโิภคในประเทศลดลงจากสถานการณ�โควิด-19 กรมการค�าภายในจึงจดัโครงการรณรงค�

บริโภคข�าวเหนียว DIT สาส�นจึงขอเป�นอีกทางหนึ่งที่ช �วยสนับสนุนเกษตรกรโดยการแนะนํา เมนูเค�กวันเกิดข�าวเหนียว 2 สไตล�

ที่นอกจากจะอร�อยดีมีแฮงแล�ว ยังสร�างความแตกต�างในวันเกิดได�อีกด�วยค�ะ
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 จากสถานการณ�เศรษฐกิจชะลอตัว ส�งผลมาจากการแพร�ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (โควิด-19)

ทําให�ประชาชนได�รับผลกระทบจากสถานการณ�ดังกล�าว กรมการค�าภายใน กระทรวงพาณิชย� จึงดําเนินการ

จัดกิจกรรมลดราคาสินค�าต�อเนื่องเพ่ือบรรเทาภาระค�าครองชีพของประชาชนภายใต�โครงการ “พาณิชย�ลดราคา !

ช�วยประชาชน Lot 7” ร�วมมือผู�ผลิต ผู�จําหน�ายสินค�าอุปโภคบริโภค ห�างสรรพสินค�า ห�างค�าส�งค�าปลีก ห�างท�องถิ่น

ทั่วประเทศ ลดราคาสินค�ากว�า 13,700 รายการ ลดสูงสุด 70%

ลดราคาต�อเนื่อง กับ “พาณิชย�ลดราคา! ช�วยประชาชน” Lot 7
ลดเยอะ ลดจริง ลดสูงสุด
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 การลดค�าครองชีพประชาชนกับโครงการ “พาณชิย�ลดราคา ! ช�วยประชาชน” ซึง่ทีผ่�านมาได�ดาํเนนิโครงการ “พาณชิย�ลดราคา !

ช�วยประชาชน” Lot 1-6 มาแล�ว โดยใน Lot 1 ลดราคาสินค�า 72 รายการ ลดสูงสุด 58% Lot 2 ลดราคาสินค�า 3,025 รายการ

ลดสูงสุด 68% Lot 3 ห�างท�องถิ่น ลดราคาสินค�า 4,845 รายการ ลดสูงสุดถึง 68% Lot 4 ลงลึกระดับอําเภอ 878 อําเภอทั่วประเทศ

ลดราคาสินค�าร�วม 7,158 รายการ ลดสูงสุด 68% Lot 5 Back To School นําสินค�าที่เกี่ยวข�องกับชุดนักเรียน อุปกรณ�การเรียน

ส่ือการเรยีนการสอน ทัง้หมด 1,605 รายการ ลดสูงสุดถงึ 80% ส�วน Lot 6 “ซือ้ง�าย ถกูใจ ใกล�บ�าน” ลดราคาผ�านร�านค�าส�งค�าปลกี

ร�านกองทุนหมู�บ�าน ร�านชุมชน นําสินค�ากว�า 400 รายการ ลดสูงสุด 50% และได�รับผลการตอบรับที่ดีจากประชาชนเป�นจํานวนมาก

 ทั้งนี้โครงการ “พาณิชย�ลดราคา ! ช�วยประชาชน Lot 7” กระทรวงพาณิชย�

โดยกรมการค�าภายใน ได �ร �วมมือกับผู �ผลิต-ผู �จําหน�ายสินค�าอุปโภคบริโภค

ห�างสรรพสนิค�า ห�างค�าส�งค�าปลกีรายใหญ�ทีม่สีาขาอยู�ทัว่ประเทศและห�างท�องถิน่ทกุภาค

ทั่วประเทศไทย รวม 104 ราย มีสินค�าเข�าร�วมรายการลดราคาทั้งหมด 6 กลุ�มสินค�า

ประกอบด�วย 1.อาหารและเครื่องดื่ม 2.อาหารปรุงสําเร็จแช�แข็ง 3.ซอสปรุงรส

4.ของใช�ประจําวัน 5.ผลิตภัณฑ�ชําระร�างกาย 6.ผลิตภัณฑ�ซัก-ล�าง มีสินค�าลดราคา

เพ่ิมขึ้นเป�น 13,790 รายการ ลดสูงสุด 70% อาทิ ผงซักฟอก สบู�อาบนํ้าชนิดเหลว

เจลล�างมือ โครงการนี้จัดขึ้นตลอดเดือน พ.ย. 2563 สามารถช�วยลดภาระค�าครองชีพ

ให�กับประชาชนทั่วทั้งประเทศคิดเป�นมูลค�ากว�า 500 ล�านบาทตลอดโครงการ

และเมื่อจบโครงการนี้  กระทรวงพาณิชย �

ยังมีการดําเนินโครงการเพ่ือลดค�าครองชีพ

ให�ประชาชนในช�วงเทศกาลป�ใหม�ด�วย สามารถตดิตาม

กันได�ใน DIT สาส�น ฉบับเดือนธันวาคมนะคะ
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 ถ�าพูดถงึจังหวัดกําแพงเพชร ของข้ึนชือ่ทีห่ลายคนมกัพูดถงึนัน่กคื็อ

“กล�วยไข�” ซึง่เกษตรกรในจงัหวดักําแพงเพชรนยิมปลกูกันอย�างแพร�หลาย

และกลุ�มเกษตรกรตําบลท�าพุทราก็เป�นหนึ่งในนั้นเช�นกัน ทําอาชีพ

ปลกูสวนกล�วยไข�เป�นอาชีพหลกัจนได�รบัฉายาว�า “เมอืงกล�วยไข�” แต�ทีผ่�านมา

ด�วยป�ญหาจากภัยธรรมชาติ โรคพืช ป�ญหาแรงงาน จึงทําให�พ้ืนที่การปลูก

ลดลงเป�นจํานวนมาก ต�อมาได�มีการรณรงค�ผลักดันเพ่ือให�เกษตรกร

หันกลับมาปลูกกล�วยไข�สายพันธุ �กําแพงเพชรเพ่ือให�อยู �คู �กับจังหวัด

ซึ่งมีการพัฒนาการปลูกตามหลักวิชาการและการสร�างมาตรฐานสินค�า

ด�วยการปรับคุณภาพการผลิตเข�าสู�ระบบ GAP และกลุ�มวิสาหกิจชุมชน

ยังนํากล�วยไข�สุกมาแปรรูปสร�างมูลค�าเพ่ิมเป�น “ข�าวเกรียบกล�วยไข�”

และสินค�าอื่นๆ อีกหลายชนิด

“วิสาหกิจชุมชนกลุ�มเกษตรกรกล�วยไข�”
จังหวัดกําแพงเพชร

หมู�บ�านทํามาค�าขาย
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 กรมการค�าภายใน กระทรวงพาณิชย� ได�เข�ามาส�งเสริมให�วิสาหกิจชุมชนกลุ�มเกษตรกรกล�วยไข�แห�งนี้เข�าร�วม

“โครงการหมู�บ�านทาํมาค�าขาย” ซึง่กรมจะเข�าไปช�วยยกระดบัการประกอบธรุกิจให�มปีระสทิธภิาพ และขยายช�องทาง

การตลาด ช�วยเพ่ิมรายได�เพ่ือให�ชุมชนสามารถดําเนินธุรกิจได�อย�างมั่นคง จนเป�นผู�ประกอบการที่มีศักยภาพ

อนัเป�นกําลงัสาํคัญทีจ่ะสร�างความเข�มแข็งให�กับท�องถิน่ สําหรบัหมู�บ�านทาํมาค�าขายวสิาหกิจชุมชนกลุ�มเกษตรกรกล�วยไข�

กรมได�เข�าไปส�งเสริมช�องทางการขายทั้งออนไลน�และออฟไลน� รวมทั้งการพัฒนาบรรจุภัณฑ�ข�าวเกรียบกล�วยไข�

และนํา้พรกิกล�วยไข� พร�อมกับการสร�างแบรนด� ทาํให�แบรนด�กล�วยไข�มเีรือ่งราวโดยใช�กลยทุธ�การเล�าเรือ่งผ�านแบรนด�

(Story Telling) จนกลายเป�นแบรนด� “กล�วยยิม้” ทีม่คีวามโดดเด�นเป�นเอกลักษณ� และสร�างมลูค�าเพ่ิมให�กับผลติภณัฑ�

มากขึ้น

 ผลิตภัณฑ �ขึ้น ช่ือของที่นี่ คือ กล �วยไข �อบแดด

ข�าวเกรียบกล�วยไข� คุกกี้แป�งกล�วยไข� นํ้าพริกกล�วยไข�

ทองม�วนกล�วยไข� และทองพับกล�วยไข� ในช�วงใกล�เทศกาล

ป�ใหม�แบบนี้ ถ�าคุณผู�อ�านสนใจสินค�าดีมีคุณภาพจาก

หมู�บ�านทาํมาค�าขาย “วสิาหกจิชุมชนกลุ�มเกษตรกรกล�วยไข�”

จงัหวดักําแพงเพชร สามารถสอบถามเพ่ิมเตมิหรอือดุหนนุ

กันได�ที่ ข �าวเกรียบกล�วยไข�กําแพงเพชร

หรือ โทร. 082-392-2748 ค�ะ



“หลาดใต�เค่ียม”
จังหวัดชุมพร
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  สวัสดีคุณผู�อ�านค�ะ มาพบกับคอลัมน�ชวน Check in ตลาดต�องชมกันอีกแล�วค�ะ คอลัมน�เรายังคงเดินหน�า

คัดสรรตลาดต�องชมมาฝากกันอย�างต�อเนื่อง เพราะตลาดแต�ละที่มีอัตลักษณ�มีวิถีชีวิตที่แตกต�างกันออกไป ฉบับนี้

เราพาลงใต�ไปเยือนจังหวัดชุมพรกับตลาดต�องชม “หลาดใต�เคี่ยม” ค�ะ

 หลาดใต�เค่ียมในภาษาท�องถิน่ หรอืทีแ่ปลว�าตลาดใต�ต�นเค่ียม

เกิดขึ้นโดยความร�วมมือของชาวบ�าน ผู �นําชุมชน จนเกิดเป�น

ตลาดวถิชุีมชนพึง่พาตนเองขึน้มา และได�รบัการส�งเสรมิจากกรมให�เป�น

ตลาดต�องชมแห�งที่ 2 ของจังหวัดชุมพรค�ะ จุดเด�นของที่นี่เลยคือ

เป�นตลาดทีร่�มรืน่เต็มไปด�วยต�นไม�ใหญ� ร�านค�าค�าขายตามวถิที�องถิน่

ที่ชาวบ�านเคยค�าขายกันมาต้ังแต�อดีต นําภูมิป�ญญาคนรุ�นก�อน

มาใช�ในการประกอบอาหาร เช�น การใช�วสัดธุรรมชาตทิีห่าได�ในท�องถิน่

เช�น ใบตอง ไม�ไผ� มาใส�ขนมและอาหาร สินค�าที่จําหน�ายเน�นเป�น

ผลติภณัฑ�ท�องถิน่ ของด ีของเดด็แต�ละชมุชนมาให�เราเลอืกชม ช�อป

ชิมกันได�อย�างจุใจ ว�าแต�จะมีอะไรบ�าง ไปลุยกันเลยค�ะ
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           ขนมจนีเส�นสด ทีท่างร�านได�โชว�ทาํเส�นขนมจนีกันสดใหม� ทานคู�กับนํา้ยา

           ของทางร�านทีม่ใีห�เลือกอย�างหลากหลาย ข�าวยําสมนุไพร ทีม่ใีห�เลอืกชมิ

          ทัง้ข�าวมนัพร�าว หรอืจะเป�นข�าวยาํพรกปลาแนม ซึง่คําว�า “พรก” แปลว�า

     กะลามะพร�าว ราคาถกูมาก 30 บาทเท�านัน้เอง และเมนเูดด็ทีห่�ามพลาดเลยค�ะ

เคยพรก ทําด�วยกะป�ทรงเครื่องใส�กะลามะพร�าว และนําไปย�างไฟ ทานคู�กับข�าวสวยร�อนๆ

เท�านี้ก็อร�อยจนวางช�อนไม�ลงเลยค�ะ นอกจากนี้ยังมีโซนพืชผักผลไม�

ปลอดสารพิษตามฤดูกาล โซนสินค�าอาหารทะเลสดๆ ที่มีให�เลือก

ทั้งหมึก กุ�ง หอย นํามาทําป��งย�างทานคู�กับนํ้าจิ้มซีฟู�ด รสเด็ด

โซนผลิตภัณฑ�ชุมชน งานแฮนด�เมดต�างๆ และยังมีเวที

วัฒนธรรม ให�เยาวชนได�ออกมาทําการแสดงพื้นบ�าน

มหี�องสมดุให�เด็กๆ ได�ทาํกิจกรรม สนกุสนาน เพลดิเพลิน

ทั้งคนในพื้นที่ และนักท�องเที่ยวกันเลยค�ะ

 หลาดใต�เค่ียมยงัมอีกีหนึง่บรรยากาศเก�ไก�ไม�เหมอืนใครก็คือ ทีน่ัง่กินอาหารโต�ะเก�าอ้ีไม�ทีต่ัง้อยู�เรยีงรายใต�ต�นเค่ียม ให�ได�นัง่กินอาหาร

จิบนํ้าสมุนไพรเย็นๆ รวมถึงมีเปลญวนผูกไว�ในหลายจุดให� ได�เอนกายใต�ต�นเคี่ยมกันอย�างสุขอุรา และนอกจากนี้บริเวณใกล�เคียง

ยังมีกิจกรรมวิถีชาวบ�านให�ได�เรียนรู�กันด�วย เช�น การหาหอยเสียบ ที่หาดริมทะเลบ�านปากนํ้าละแม หรือจะไปดูจุดชมวิว ที่วัดเขาน�อย

ก็สวยไม�เบาเลยค�ะ

 คุณผู�อ�านท�านใดมาเท่ียวชุมพร ก็อย�าลืมมาแวะเที่ยวกันที่ “หลาดใต�เค่ียม” นะคะ เดินทางมาง�ายนิดเดียว ตลาดตั้งอยู�ริมทะเล

ตรงข�ามวัดปากแม�นํ้าละแม เป�ดให�บริการทุกวันอาทิตย� เวลา 09.00-16.00 น. แนะนําว�าให�มาช�วงเช�า เพราะจะมีของกินให�เลือกเยอะ

เพราะถ�ามาช�วงบ�าย ของกนิบางร�านอาจจะขายหมดไปเสียก�อน ฉบบัหน�าจะพาไปเทีย่วไหน ตดิตามกนัด�วยนะคะ และปลายป�นีม้วีนัหยดุยาว

หลายช�วง ก็ขอเชิญชวนให�คุณผู�อ�านเที่ยวตลาดต�องชม ตลาดจังหวัดต�างๆ ซึ่งสามารถติดตามรายละเอียดได�ที่               ตลาดต�องชม

เพื่อช�วยให�ชุมชนมีรายได�หลังผ�านวิกฤตโควิด-19 นะคะ ไทยช�วยไทย เศรษฐกิจไทยมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน
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เค�กวันเกิดข�าวเหนียวสุดเซอร� ไพรส� 2 สไตล�
อิ่ม อยู�ท�อง อร�อยดีมีแฮง

 “ข�าวเหนยีว” คืออาหารทีอ่ยู�คู�คนไทยมานาน และเป�นอาหารทีร่บัประทานได�ทกุเพศทกุวยั อิม่ท�อง อร�อยดมีแีฮง

วนันีเ้ราจึงขอนาํเสนอเมนขู�าวเหนยีวทีแ่ปลกออกไปจากเดมิ คือนาํข�าวเหนยีวมาทาํเป�นเค�กวนัเกิด สุดป�ง ทาํง�าย ไม�แพง

และยังอร�อยอีกด�วย

เค�กข�าวเหนียวหมูทอด กับนํ้าจิ้มแจ�ว

  • แช�ข�าวเหนียวประมาณ 1-3 ชั่วโมง

  • หลงัจากนัน้นาํไปนึง่ หมกัหมดู�วยนํา้ปลา นํา้มนัหอย
     และเครื่องปรุงตามชอบ

  • นาํไปทอด และพักไว� แล�วจงึนาํไปประกอบเป�นตวัเค�ก

เค�กข�าวเหนยีวมนูมะม�วงสุกราดนํา้กะทิ

  • นึ่งข�าวเหนียว

  • จากนัน้ทาํนํา้กะทใิส�นํา้ตาล และเกลอืเลก็น�อย

  • นาํข�าวเหนยีวทีน่ึง่สกุแล�วมามนูแล�วพักไว�

  • เลือกมะม�วงปลอกเตรียมไว� แล�วจึงนําไป
     ประกอบเป�นตัวเค�ก
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วิธีการประกอบเค�ก ก็ไม�ยากเลยค�ะ

 • เตรยีมอุปกรณ� พมิพ�เค�กถอดก�น ขนาดเส�นผ�าศูนย�กลาง 8 นิว้ 

 • ทานํ้ามันเล็กน�อยเพ่ือไม�ให�ข�าวเหนียวติดพิมพ�

 • ช้ันที่ 1 วางข�าวเหนียวให�เต็มพิมพ�

     • ช้ันที่ 2 เรียงหมูทอดหรือมะม�วงสุกให�เต็มพิมพ�

         • แล�ววางทบัต�อด�วยข�าวเหนยีว หลังจากนัน้ แต�งหน�าเค�ก

           • ด�วยหมูทอดหรือมะม�วงจัดเรียงให�สวยงาม

             • แค�นีก้ไ็ด�เค�กวนัเกิดสดุเซอร�ไพรส�ทีท่าํจากข�าวเหนยีว
                แสนอร�อยแล�ว

 ซึ่งประโยชน�ของข�าวเหนียวมีมากมาย ได�แก� วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินอี กรดโฟลิก ธาตุเหล็ก

รบัประทานข�าวเหนยีวนอกจากดตี�อสุขภาพแล�ว ยงัเป�นการช�วยเกษตรกรอีกด�วย เพราะในช�วงโควดิ-19 ทีร่�านอาหาร

โรงแรม ภัตตาคารป�ด และนักท�องเที่ยวลดลง ทําให�การบริโภคข�าวเหนียวลดลง ราคาจึงลดลงตามไปด�วย 

กรมการค�าภายในจึงมีมาตรการช�วยเหลือเกษตรกร เช�น ประสานกับห�างสรรพสินค�าในมีการจัดกองโชว�

หรือชั้นวางขายข�าวเหนียวเพิ่มขึ้น ร�วมมือกับสมาคมผู�ประกอบการข�าวถุงไทยสมาคมภัตตาคารไทย ผู�ประกอบการ

ร�านอาหาร รับซื้อข�าวเหนียวปริมาณ 1,000 ตัน นอกจากนั้นยังประสานไปยังผู�ใช�ข�าวเหนียว

เป�นวัตถุดิบรับซื้อข�าวเหนียวเพิ่มขึ้นปริมาณกว�า 1,200 ตัน อีกทั้งได�รับความร�วมมือ

จากสมาคมผู�ส�งออกข�าวไทย และสมาคมผู�ประกอบการข�าวถุงไทย

รบัซือ้ข�าวเหนยีวจากโรงสีในราคาทีเ่หมาะสม โดยกรมยงัมกีารจัด

กิจกรรมรณรงค�กระตุ�นการบริโภคข�าวเหนียวตามสถานที่ต�างๆ

จึงทําให�ราคาข�าวเหนียวปรับดีข้ึน จึงขอเชิญชวนให�ทุกคนหันมา

บรโิภคข�าวเหนยีว อร�อย อยู�ท�อง ได�ประโยชน� และยงัได�ช�วยอดุหนนุ

ให�เกษตรกรมีให�รายได�อีกด�วย
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