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สาส์น

Department of Internal trade จุลสารกรมการค้าภายใน

	 ปี 2551 ปีนี้ตรงกับปีชวด เริ่มต้นปีนักษัตร
 

รอบใหม่อีกครั้งหนึ่งD IT สาส์น ฉบับต้อนรับปีใหม่ของเรา

ก็ปรับรูปโฉมไฉไลกว่าเดิม สำหรับเนื้อหานั้นคุณภาพมาก

ขึ้น เพราะทีมงานตอ้งการมอบสิง่ดีๆ  ใหท้า่นผูอ้า่นเพิม่มาก

ขึ้นค่ะ ซึ่งในฉบับนี ้ เรามาทำความรูจ้กักบัโครงการดีๆ  ที่

กระทรวงพาณชิยไ์ดจ้ดัขึน้เพือ่รณรงคใ์หป้ระชาชนเหน็คณุคา่

ของการใช้เหรียญสตางค ์ ในโครงการพาณชิยส์ง่เสรมิคณุคา่

เหรยีญสตางค ์ การชีแ้จงถงึเหตุผลความจำเป็นของการให้

ปรับขึ้นราคานมผงการเพิ่มทางเลอืกใหผู้บ้รโิภคในโครงการ

ร้านอาหารมิตรธงฟ้าและยังมีความรูจ้ากการบรโิภคไขไ่กว่า่

ประโยชน์ที่มีนั้นมากมายเพียงใด ท่านผู้อ่านติดตามราย

ละเอียดภายในเล่มกันดูนะคะ





		                  บรรณาธิ ก า ร . . . 


	 นมผงเป็นผลิตภัณฑ์ที่ทำจากน้ำนมโคผ่านกรรมวิธีการ

ระเหยน้ำออกจนเป็นผง โดยคงสารอาหารสัดส่วนของแลคโตส 

โปรตีน มันเนย และเกลือแร่ เหมือนที่มีอยู่ในน้ำนมโคทุกอย่าง ซึ่ง

นมผงเป็นสินค้าที่ใช้ทดแทนน้ำนมแม่ เพราะถือเป็นอาหารที่เหมาะ

สมและดีที่สุดสำหรับเลี้ยงทารกและเด็ก นอกจากนี้ นมผงบางชนิด

ยังเหมาะสมสำหรับผู้ใหญ่หรือผู้บริโภคทั่วไป ที่ต้องการเสริม

บำรุงสุขภาพให้แข็งแรง


	 ในท้องตลาด ตามห้างสรรพสินค้าและร้านค้าทั่วไป จะ

เห็นตรานมผงมีประมาณ 30 ตรา ทั้งในลักษณะบรรจุในกระป๋อง 

กล่อง หรือถุงฟอยส์ ตามขนาดต่างๆ หลายขนาด ให้ผู้บริโภค

เลือกซื้อในรูปของนมดัดแปลงสำหรับทารก ใช้สำหรับทารกแรก

เกิดจนอายุครบ 12 เดือน นมดัดแปลงสูตรต่อเนื่องสำหรับทารก

และเด็กเล็ก ใช้สำหรับทารกและเด็กเล็กที่มีอายุตั้งแต่ 6 เดือนถึง

ครบ 3 ปี นมผงปรุงแต่ง นมผงชนิดเต็มมันเนยและนมผงชนิด

พร่องมันเนย ใช้สำหรับเด็กอายุตั้งแต่ 1 ปี ขึ้นไปและผู้ใหญ่หรือ
 

ผู้บริโภคทั่วไป


ขอ
คุย

บก.


สาระเพื่อผู้บริ โภคสาระเพื่อผู้บริ โภค
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กับการดู แลสินค้านมผง

	 ปัจจุบัน สินค้านมผงเป็นสินค้าควบคุม 

ตามพระราชบัญญัติว่าด้วยราคาสินค้าและบริการ 

พ.ศ. 2542 โดยมีการกำหนดให้ผู้ผลิต ผู้ว่าจ้างผลิต 

ผู้นำเข้า ผู้แบ่งบรรจุ หรือผู้แทนจำหน่ายแต่ผู้เดียว 

ต้องแจ้งชื่อ ชื่อทางการค้า ราคาจำหน่าย ราคาซื้อ 

ส่วนลดในการจำหน่าย แผนการจำหน่าย และวิธี

การจำหน่าย เกี่ยวกับการชำระเงิน การส่งเสริม

การจำหน่าย มาตรฐาน คุณภาพ ขนาด น้ำหนัก

ต่อหน่วย ชื่อและปริมาณวัตถุอันเป็นส่วนประกอบ

ของนมผง และห้ามจำหน่ายแตกต่างหรือสูงกว่า

ราคาที่แจ้งไว้ เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากเลขาธิการ

คณะกรรมการกลางว่าด้วยราคาสินค้าและบริการ 

นอกจากนี้ ในส่วนของผู้จำหน่ายปลีก ได้มีการ

กำหนดให้ต้องมีการปิดป้ายแสดงราคาจำหน่ายปลีก 

พร้อมกันนี้ยังจัดให้สินค้านมผงเป็นสินค้าที่ต้องมี

การติดตามราคาและภาวะอย่างใกล้ชิดเป็นประจำ

ทุกวัน 


	 ประเทศไทยไม่สามารถผลิตนมผงได้ 

เนื่องจากเกษตรกรผลิตน้ำนมดิบเพื่อนำไปแปรรูป

เป็นนมพร้อมดื่ม (นมพาสเจอร์ไรซ์ นมยูเอชที 

และนมสเตอร์ริไรซ์) จึงต้องมีการนำเข้านมผงจาก

ต่างประเทศทั้งในรูปของวัตถุดิบ (นมผงขาดมันเนย

และนมผงมีมันเนย) และรูปของการนำเข้านมผง

สำเร็จรูป ซึ่งในช่วงที่ผ่านมาสินค้านมผงได้มีการ

ปรับราคาสูงขึ้น เพราะราคาวัตถุดิบสูงขึ้นเนื่องจาก

ภาวะแห้งแล้งในประเทศที่เป็นแหล่งผลิตสำคัญ คือ ออสเตรเลีย 

นิวซีแลนด์ และประเทศแถบยุโรป โดยราคาสูงขึ้นจากตันละ 

2,200 USD ในปี 2549 เป็นตันละ 3,500 USD ในช่วงเดือน

มิถุนายน 2550 และสูงขึ้นอีกเป็นตันละ 4,250 USD ในเดือน

ตุลาคม 2550 และราคาได้สูงขึ้นที่ระดับตันละ 5,000 USD ใน

ช่วงปลายปี 2550 อีกทั้งเหล็กแผ่นเคลือบดีบุกและเหล็กแผ่น

เคลือบโครเมี่ยม ซึ่งเป็นวัตถุดิบในการผลิตกระป๋องบรรจุภัณฑ์ยังมี

ราคาสูงขึ้น


	 ในการพิจารณาให้มีการปรับราคาสูงขึ้น กรมการค้า

ภายในจะพิจารณาโดยใช้ 3 หลักเกณฑ์ ได้แก่ สมเหตุสมผล โดย

พิจารณาราคาจากต้นทุนที่สูงขึ้นหรือลดลงให้สอดคล้องกับข้อเท็จ

จริงและภาวะต้นทุนที่เพิ่มขึ้น ราคาเป็นธรรม โดยมีส่วนเหลื่อม
 

การค้าที่เป็นธรรมและไม่เป็นภาระมากเกินควรกับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง

แบบคอ่ยเปน็คอ่ยไป โดยมกีารทยอยปรบัราคาอยา่งคอ่ยเปน็คอ่ยไป 

เพื่อให้ประชาชนไม่ได้รับผลกระทบรุนแรง ซึ่งสอดคล้องกับภาระ

ต้นทุนที่สูงขึ้นจริงเท่านั้น อาทิ ราคานมผงนำเข้า ค่าภาชนะบรรจุ

สูงขึ้น


	 อย่างไรก็ตาม ตลาดนมผงมีการแข่งขันสูง โดยมีผู้ผลิต

หลายราย ดังนั้นในการเลือกซื้อนมผงตราใดจึงขึ้นอยู่กับสภาพ

ฐานะเศรษฐกิจของแต่ละครอบครัวเป็นหลัก ซึ่งกรมการค้าภายใน

ได้มีการส่งเจ้าหน้าที่ออกตรวจสอบภาวะการจำหน่ายอยู่เป็นประจำ

อย่างต่อเนื่อง มิให้มีการฉวยโอกาสจำหน่ายสูงเกินกว่าที่ได้รับ

อนุญาต หรือสูงเกินสมควร 


	 หากสงสัยหรือพบการไม่ปิดป้ายแสดงราคา 


	 ให้แจ้งได้ที่สายด่วน 1569


ฉบับประจำเด ือนมกราคม 2551
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	 ปัจจุบันประชาชนผู้บริโภคได้รับผลกระทบจากการปรับขึ้น

ราคาน้ำมันเชื้อเพลิงและก๊าซหุงต้ม ส่งผลให้มีค่าใช้จ่ายในการใช้

ชีวิตประจำวันเพิ่มขึ้น และเพื่อเป็นการบรรเทาความเดือดร้อนและ          

ลดผลกระทบต่อค่าครองชีพของประชาชน กรมการค้าภายใน จึง

ได้ดำเนินการจัดทำโครงการ “ร้านอาหารมิตรธงฟ้า” ขึ้น เพื่อเพิ่ม

ทางเลือกให้ประชาชนผู้บริโภคได้ซื้ออาหารปรุงสำเร็จได้ในราคา

ยุติธรรม ทั้งนี้ ร้านอาหารมิตรธงฟ้า เป็นร้านขายอาหารปรุง

สำเร็จ ได้แก่ ข้าวราดแกง ก๋วยเตี๋ยว อาหารประเภทจานเดียว 

ตามสั่ง ที่มีราคายุติธรรม คุณภาพมีมาตรฐาน ปริมาณเหมาะสม

กับราคาและไม่มีการปรับขึ้นราคาจำหน่ายเป็นระยะเวลาไม่น้อย

กว่า 6-12 เดือน ราคาจำหน่ายไม่เกินจานละ 30 บาท โดยกรม

การค้าภายในได้มีการมอบหนังสือรับรองและป้ายมิตรธงฟ้า เพื่อ

ยืนยันว่าร้านอาหารจะตรึงราคา คุณภาพ และปริมาณเช่นเดิมต่อ

ไปอีก และจะให้การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการขายและทำการ

ประชาสัมพันธ์ทางสื่อต่างๆให้อีกด้วย ซึ่งในปัจจุบันได้มีร้านอาหาร

เข้าร่วมโครงการแล้ว จำนวนประมาณ 1,372 ร้าน และจะขยาย

เป็น 2,000 ร้าน โดยกระจายอยู่ในแหล่งชุมชน ตลาดสด        

ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ โดยในกรุงเทพมหานครมีร้านอาหาร

มิตรธงฟ้าที่นำมาแนะนำ อาทิ :-


	 ร้านหอยทอด ผัดไท ตลาดบางขุนศรี แขวงบางขุนนนท์ 

	 เขตบางกอกน้อย


	 รา้นขา้วแกงวเิชยีรเจา้เกา่ ถ.เทศบาลสงเคราะห ์แขวง	

	 ลาดยาว เขตจตุจักร


	 ร้านอาหารตามสั่งป้านวย แขวงหนองบอน เขตประเวศ


	 ร้านข้าวแกงอุดม แขวงบางโพงพาง เขตยานนาวา


	 ร้านนิ่มนิ่มเย็นตาโฟ แขวงคลองขวาง เขตภาษีเจริญ


	 ร้านสุมาลีก๋วยจั๊บน้ำข้น แขวงพระโขนง เขตวัฒนา


	 รา้นกว๋ยเตีย๋วเรอืตำลงึ ชกัพระ แขวงบางพรมเขตตลิง่ชนั


	 ร้านป๋อมขนมจีนปักษ์ใต้ แขวงบางพลัด เขตบางพลัด


	 รา้น ก.แสนไทย หา้งฟวิเจอรพ์ารค์บางแค เขตภาษเีจรญิ


	 ร้านเพชรสยามข้าวหมูแดง แขวงบางบอน เขตบางบอน


	 ร้านเจ๊ซิม แขวงบางซื่อ เขตบางซื่อ


	 สำหรับร้านอาหารมิตรธงฟ้าในส่วนภูมิภาคได้กระจายอยู่

ในจังหวัดต่างๆ ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ  อาทิ 


	 ร้านก๋วยเตี๋ยวต้นหูกวาง จังหวัดน่าน 


	 ร้านก๋วยเตี๋ยวไก่วัดจันทร์ (ป้าล้อม) จังหวัดพิษณุโลก                  


	 ร้านข้าวแกงเจ๊เล็ก จังหวัดอุตรดิตถ์ 


	 ร้านแกงป่าป้าเหมือน จังหวัดจันทบุรี 


	 ร้านวงศ์ทวี อาหารตามสั่ง จังหวัดมุกดาหาร 


	 ร้านข้าวมันไก่โกขัน จังหวัดชุมพร 


	 ร้านขนมจีน 5 ดาว จังหวัดระนอง 


	 ร้านอาหารต้นลม จังหวัดกระบี่ เป็นต้น     


	 ทั้งนี้ สามารถดูชื่อร้านอาหารมิตรธงฟ้าและสถานที่ตั้ง

ได้ที่เว็บไซต์ของกรมการค้าภายใน www.dit.go.th ในหัวข้อร้าน

อาหารมิตรธงฟ้า หากร้านค้าใดประสงค์เข้าร่วมโครงการติดต่อได้ที่ 

โทร. 0-2547-5384, 0-2507-5638 หรือสำนักงานการค้าภายใน

จังหวัดทั่วประเทศ พบป้ายสัญลักษณ์มิตรธงฟ้าที่ไหน มั่นใจได้ว่า

พบมิตรแท้ของผู้บริโภค


ร้านอาหารมิตรธงฟ้า
ราคายุติธรรม
คุณภาพมาตรฐาน

สาระเพื่อผู้บริ โภคสาระเพื่อผู้บริ โภค
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สาส์น5

ใช้เหรียญสตางค์ สร้างความเป็นธรรม นำเศรษฐกิจชาติใช้เหรียญสตางค์ สร้างความเป็นธรรม นำเศรษฐกิจชาติร้านอาหารมิตรธงฟ้า
ราคายุติธรรม
คุณภาพมาตรฐาน

	 เหรียญสตางค์

	 ที่ใช้หมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจใน
ประเทศไทยมทีัง้หมด 6 ชนดิ คอื เหรยีญ 10 
บาท 5 บาท 2 บาท 1 บาท 50 สตางค ์
และ 25 สตางค์ ซึ่งในปจัจบุนัพบวา่คนไทยมี
การใช้เหรียญสตางค์น้อยลง โดยเฉพาะ
เหรียญ 50 สตางค์ และ 25 สตางค์ 
เนื่องจากคนส่วนใหญ่ไม่เห็นคุณค่าของการ 
นำเหรียญสตางค์มาใช้ในการซื้อขายสินค้า
และบรกิาร ทำใหผู้ป้ระกอบการขายปลีกส่วน
ใหญ่มักจะปัดเศษสตางค์ขึ้น โดยอ้างว่าใน
ตลาดมเีศษสตางคไ์มเ่พยีงพอตอ่ความตอ้งการ 
 







ทำใหร้าคาสนิคา้สงูขึน้กวา่ทีค่วรจะเปน็ ประชาชน
ตอ้งจา่ยเงนิเพิม่ขึน้ และทำให้เกิดภาวะเงิน 
เฟ้อสูงกว่าความเป็นจริง ดังนั้นเพื่อให้เห็น
คณุคา่ของเหรยีญสตางคแ์ละมใิหม้กีารคา้กำไร
เกนิควร ราคาขึน้อยา่งเปน็ธรรมสอดคลอ้งกบั
ต้นทุน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อเศรษฐกิจของ
ประเทศ กรมการคา้ภายในจงึจดัทำโครงการ
พาณชิยส์ง่เสรมิคณุคา่เหรยีญสตางค์ ขึน้เพือ่

รณรงคส์รา้งนสิยัคนไทยใหเ้หน็ คณุคา่
ของเหรยีญสตางค ์และมกีารใชเ้หรยีญ
สตางคใ์นทอ้งตลาดมากขึน้  

	 ทั้งนี้ กรมการค้าภายในได้
รว่มกบักรมธนารกัษ ์ สมาคมธนาคาร 
ไทย สมาคมการคา้สง่-ปลกีไทย และ 
สมาคมตลาดสดไทย จัดทำบันทึก
ความร่วมมือรณรงค์สร้างนิสัยคนไทย 
ใหเ้หน็คณุคา่ของเหรยีญสตางค ์ ดว้ย 
การส่งเสริมการใช้เหรียญสตางค์ใน
ทกุวงการคา้ใหม้ากทีส่ดุ โดยมกีารเปดิ 
ตวัโครงการไปแลว้เมือ่วนัที ่ 28 ธนัวาคม 2550 

ที่ผ่านมา ซึ่งในบันทึกความร่วมมือดังกล่าว 
กรมธนารักษ์จะผลิตเหรียญกษาปณ์ชนิด
ต่างๆ ให้เพียงพอกับความต้องการ โดย
เฉพาะเหรียญ 50 สตางค์ และเหรียญ 25 
สตางค์ สมาคมธนาคารไทยจะให้ธนาคารที่
เป็นสมาชิกกระจาย เหรียญสตางค์ให้กับ
 
ผู้ประกอบการและประชาชน สมาคมการค้า
ส่ง-ปลีกไทยและสมาคมตลาดสด ไทยจะ

ฉบับประจำเด ือนมกราคม 2551

ประชาสัมพันธ์ใหผู้้ประกอบการที่เป็นสมาชิก
 
และผู้บริโภค ใช้เหรียญสตางค์ในการซื้อขาย
สินค้าอุปโภคบริโภคประจำวันและจ่ายค่า
บรกิาร และสง่เสรมิใหผู้ป้ระกอบการใชเ้หรยีญ

สตางค์ ในการทอนเงินโดยไม่มีการใช้ลูกอม 
(ท๊อฟฟี่) หรือสิ่งของอื่นแทนการทอนเงินให้
กับผู้บริโภคที่ซื้อสินค้าหรือบริการ ส่วนกรม
การค้าภายในจะดูแลและสร้างวัฒนธรรม
การกำหนดราคาสนิคา้และบรกิาร เปน็หนว่ย

สตางค์ตามมูลค่าราคา ซึ่งสะท้อนต้นทุน
ที่แท้จริงอย่างเป็นธรรม

	 สำหรบัการประชาสมัพนัธโ์ครงการ
 
ดงักลา่วนัน้ กรมการคา้ภายในไดจ้ดัทำสตกิเกอร ์
เพื่อรณรงค์ให้ผู้ประกอบการและประชาชน 
ทั่วไป มีการใช้เหรียญสตางค์มากขึ้น โดยจะ
นำสติกเกอร์ไปแจกจ่ายในแหล่งชุมชน เช่น 
หา้งสรรพสนิคา้ ตลาดสด รา้นคา้ทัว่ไป เปน็ตน้ 
และจะจัดการประกวดการออกแบบกระเป๋า
ใส่เศษสตางค์ โดยให้นักเรียน นักศึกษา 
และประชาชนทั่วไปเข้าประกวด เพื่อเป็น
แรงจูงใจให้เด็กรุ่นใหม่ รวมถึงประชาชน
ทัว่ไปหนัมาเหน็ความสำคญัของการใชเ้หรยีญ

สตางค์อีกด้วย 

	 กรมการค้าภายในจึงขอเชิญชวนผู้
ประกอบการและประชาชนทัว่ไป ใหเ้หน็ความ


สำคัญของเหรียญสตางค์และหันมาใช้
เหรียญสตางค์ในการซื้อขายกันให้มากขึ้น
ซึง่จะมผีลดตีอ่ตวัทา่นเองและระบบเศรษฐกจิ


โดยรวมของประเทศ







1. 	ไก่สด

2.	 ไข่ไก่

3. 	ไข่เป็ด

4. 	เนื้อโค

5. 	สุกรชำแหละ

6. 	กุ้งกุลาดำ

7. 	กุ้งขาว

8. 	ปลาทู

9.	 ปลาดุก

10.	ปลานิล

11.	ปลาทูนึ่ง

12.	ผักบุ้ง  

13.	ผักคะน้า

14.	ผักชี

15.	ต้นหอม

16.	พริก

17.	มะนาว

18.	เส้นก๋วยเตี๋ยวสด

19.	ผักกาดขาวปลี

20.	กะหล่ำปลี

21.	ผักกวางตุ้ง

22.	หอยแครง

	 หอยแมลงภู่

23.	ข้าวสารบรรจุถุง

24.	กาแฟผงสำเร็จรูป

25.	ครีมเทียม

26.	น้ำนมถั่วเหลือง

27.	น้ำแข็ง

28.	น้ำอัดลม

29.	น้ำดื่มบรรจุภาชนะผนึก

30.	น้ำผลไม้พร้อมดื่ม

	 บรรจุภาชนะผนึก

31.	ชาสำเร็จรูปพร้อมดื่ม

	 บรรจุภาชนะผนึก


32.	กาแฟสำเร็จรูปพร้อมดื่ม

	 บรรจุภาชนะผนึก

33.	ผลไม้บรรจุภาชนะผนึก

34. ผักบรรจุภาชนะผนึก

35. เครื่องดื่มรสช็อกโกแลต

	 ปรุงสำเร็จชนิดน้ำและผง

36.	เกลือ

37.	น้ำตาลทราย

38.	น้ำปลา

39.	น้ำซีอิ๊ว

40.	น้ำส้มสายชู

41.	ซอสถั่วเหลือง

42.	ซอสหอยนางรม

43.	ซอสมะเขือเทศ 

44.	ซอสพริก 

45.	น้ำจิ้มไก่

46.	ผงชูรส

47.	แป้งมันสำปะหลัง

48.	เส้นหมี่อบแห้ง

49.	วุ้นเส้น

50.	เครื่องปรุงแต่งรส		
	 อาหารสำเร็จรูป

51.	อาหารบรรจุภาชนะผนึก

52.	พริกไทยป่นบรรจุภาชนะ	
	 ปิดผนึก  

53.	เต้าเจี้ยวบรรจุภาชนะ

	 ปิดผนึก

54.	กะทิบรรจุภาชนะปิดผนึก 
55.	ครีมบำรุงผิว  	

56.	โฟมล้างหน้า

57.	สบู่

58.	แชมพู

59.	ครีมนวดผม

60.	เจลแต่งผม


61.	ครีมหรือน้ำยาเปลี่ยนสี

	 หรือย้อมเส้นผม

62.	ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่น

	 หรือดับกลิ่น

63.	แป้งผงโรยตัว

64.	ผงซักฟอก

65.	น้ำยาซักฟอก

66.	ผลิตภัณฑ์ขจัดคราบ		
	 เสื้อผ้า  

67.	ผลิตภัณฑ์ฟอกผ้าขาว

68.	น้ำยาปรับผ้านุ่ม

69.	น้ำยารีดผ้า

70.	ผลิตภัณฑ์ล้างจาน

71.	ผลิตภัณฑ์ชำระล้าง

	 สุขภัณฑ์และห้องน้ำ

72.	ผลิตภัณฑ์ทำความ

	 สะอาดพื้น     

73.	ผลิตภัณฑ์ทำความ

	 สะอาดเฟอร์นิเจอร์  

74.	น้ำยาหรือครีม

	 เคลือบเงารองเท้า

75.	ยาสีฟัน

76.	แปรงสีฟัน

77.	ผ้าอนามัย

78.	ผ้าอ้อมสำเร็จรูป

79.	ก้านสำลีอนามัย

80.	ถ่านไฟฉาย  

81.	ใบมีดโกน

82.	ยากำจัดยุงและแมลง

83.	เยื่อกระดาษ

84.	กระดาษเหนียว

85.	กระดาษทำลูกฟูก

86.	กระดาษพิมพ์และเขียน

87.	กระดาษปรู๊ฟ


88.	กระดาษชำระและ		
	 กระดาษเช็ดหน้า

89.	สมุดนักเรียน

90.	หลอดไฟฟ้า

91.	เครื่องเป่าผม

92.	พัดลม

93.	หม้อหุงข้าวไฟฟ้า

94.	ตู้เย็น

95.	โทรทัศน์

96.	กระติกต้มน้ำไฟฟ้า

97.	เครื่องบดผสมอาหาร

98.	เตารีด

99.	เครื่องปรับอากาศ

100.	เครื่องซักผ้า

101.	เครื่องดูดฝุ่น

102.	เครื่องทำน้ำอุ่น

103.	เครื่องฟอกอากาศ

104.	เครื่องเล่นวิทยุ-เทป-	
		 คอมแพ็กดิสก์

105.	ไมโครเวฟ

106.	เครื่องปั๊มน้ำ

107.	รถยนต์นั่ง

108.	รถยนต์บรรทุกเล็ก

109.	รถจักรยานยนต์

110.	รถจักรยาน

111.	ไส้กรองน้ำมันเครื่อง

112.	ไส้กรองอากาศ

113.	ผ้าเบรค

114.	ยางรถยนต์

115.	ยางรถจักรยานยนต์	

116.	ยางรถจักรยาน

117.	ฟิล์มกรองแสง 

118.	หมวกนิรภัย

119.	กระเบื้องปูพื้น ปูผนัง


120.	กระเบื้องมุงหลังคา

121.	แผ่นยิบซัม

122.	แผ่นฉนวนกันความร้อน

123.	แผ่นซีเมนต์ปูพื้น

124.	กระจก  

125.	ปูนซีเมนต์  

126.	ท่อซีเมนต์

127.	ท่อ พี วี ซี

128.	ท่ออลูมิเนียม  

129.	สังกะสี

130.	อลูมิเนียมเส้นหน้าตัด

131.	ไม้อัด

132.	ตะปู

133.	สีทาบ้าน 

134.	หิน

135.	ทราย

136.	อิฐมอญ

137.	อิฐมวลเบา

138.	คอนกรีตบล็อก

139.	คอนกรีตผสมเสร็จ

140.	พื้นคอนกรีตสำเร็จรูป

141.	แท้งค์น้ำ ถังเก็บน้ำ

142.	ถังดักไขมัน

143.	น้ำมันหล่อลื่น

144.	น้ำมันเตา

145.	แก๊สโซฮอลล์

146.	แก๊สรถยนต์ 

147.	เม็ดพลาสติก   

148.	ถุงพลาสติก

149.	ถุงพลาสติกหูหิ้ว 

150.	ถุงพลาสติกใส่ขยะ 

151.	พลาสติกห่ออาหาร

152.	NGV

153.	ยาแก้ปวด


154.	ยาแก้ไข้หวัด

155.	ยาบรรเทาปวดกล้ามเนื้อ

156.	ยาใส่แผลสด

157.	พลาสเตอร์ยา

158.	สำลี

159.	รถไถเดินตาม

160.	รถแทรกเตอร์

161.	รถตัดหญ้า

162.	รถเกี่ยวข้าว นวดข้าว

163.	เครื่องสูบน้ำ

164.	ตาข่ายกรองแสง

165.	จอบ

166.	เสียม

167.	กรรไกรตัดหญ้า  

168.	ยาป้องกันหรือกำจัด		
		 ศัตรูพืช

169.	เครื่องพ่นสารเคมี
 
		 (ในการเกษตร)

170.	โฟมบรรจุอาหาร

171.	เหล็กแผ่นเคลือบดีบุก

172.	เหล็กแผ่น

		 เคลือบโครเมี่ยม

173.	กระเป๋านักเรียน

174.	เครื่องแบบนักเรียน

175.	ถุงเท้านักเรียน

176.	รองเท้านักเรียน

177.	เครื่องกรองน้ำ

178.	แถบบันทึกเสียง

		 แถบบันทึกภาพ

179.	โทรศัพท์เคลื่อนที่

180.	แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่

181.	บัตรเติมเงินโทรศัพท์	
		 เคลื่อนที่

182.	ทองรูปพรรณ ทองคำแท่ง


	 1.	ค่าชมภาพยนตร์						
     
	 2.	บริการจัดดอกไม้					
    
	 3.	บริการซ่อมเครื่องไฟฟ้า นาฬิกา หรือรองเท้า			
  
	 4.	บริการซัก อบ รีด					
    
	 5.	บริการตัดแต่งผมบุรุษหรือสตรี					
    
	 6.	บริการตัดเย็บเสื้อผ้า					
    
	 7.	บริการติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า ประปาหรือโทรศัพท์				
   
	 8.	บริการถ่าย ล้าง อัด ขยายภาพ					
    
	 9.	บริการถ่ายเอกสาร						
     

	 10.	บริการทำกุญแจสำรอง						    
	 11.	บริการที่จอดรถ						
     
	 12.	บริการเปลี่ยน ถ่ายน้ำมันเครื่อง					
    
	 13.	บริการรักษาสัตว์						
     
	 14.	บริการสถานที่ออกกำลังกาย สระว่ายน้ำ สนามเทนนิสหรือแบดมินตัน		
 
	 15.	บริการเสริมสวย					
    
	 16.	บริการให้เช่าแถบบันทึกภาพ หรือคอมแพ็คดิสก์				
   
	 17.	บริการให้เช่าที่พัก โรงแรมหรือที่อยู่อาศัย				
   
	 18.	บริการให้เช่าหนังสือ


รายการสินค้าที่ติดตามดูแล 200 สินค้า                                                
ประจำเดือนมกราคม 2551


มุ่งมั่น สร้างสรรค์ พัฒนางานการค้าภายใน

สาส์น 6

รายการบริการที่ติดตามดูแล 20 รายการ

ประจำเดือนมกราคม 2551


มาตรการ Sensitive List (SL) - จำนวน 1 รายการ

1. บริการรับส่งสินค้า เอกสาร หรือพัสดุภัณฑ์ รับส่งโทรสาร


มาตรการ Priority Watch List (PWL) - จำนวน 1 รายการ

1. บริการซ่อมรถ


มาตรการ Watch List (WL) - จำนวน 18 รายการ


มาตรการ Sensitive List (SL)  -  จำนวน 15 รายการ

1. นมผง  2. นมสด  3. นมเปรี้ยว  4. น้ำมันพืช  5. อาหารกึ่งสำเร็จรูปบรรจุภาชนะผนึก  6. แก๊สหุงต้ม  7. สายไฟฟ้า  8. น้ำมันเบนซิน  


9. น้ำมันดีเซล  10. แบตเตอรี่  11. ปุ๋ย  12. อาหารสัตว์  13. เหล็กเส้น  14. เหล็กโครงสร้างรูปพรรณ  15. เหล็กแผ่น (รีดร้อน รีดเย็น และสแตนเลส)


มาตรการ Priority Watch List (PWL)  -  จำนวน 3 รายการ

1. นมข้นหวาน  2. ครีมเทียมข้นหวาน 3. แป้งสาลี


มาตรการ Watch List (WL)  -  จำนวน 182 รายการ




หมายเหตุ

		  - Sensitive List (SL) สินค้าที่มีความอ่อนไหวเป็นพิเศษ ติดตามราคาและภาวะเป็นประจำทุกวัน	 					
    
		  - Priority Watch List (PWL) สินค้าที่ติดตามภาวะและสถานการณ์อย่างใกล้ชิดเป็นพิเศษสัปดาห์ละ 2 ครั้ง	 				
   
	 - Watch List (WL) สินค้าที่ติดตามภาวะและสถานการณ์อย่างใกล้ชิดเป็นประจำทุกปักษ์

	   เดือน ธันวาคม 50 จัดอยู่ในมาตรการ (WL)




สาส์น7
มุ่งมั่น สร้างสรรค์ พัฒนางานการค้าภายใน


	 นายยรรยง พวงราช อธิบดีกรมการค้าภายใน เป็นประธานการประชุมหารือ
เพื่อ.สร้างความเข้าใจและความร่วมมือในการดูแลระบบธุรกิจค้าปลีก ณ ห้องประชุม 
20610 กรมการค้าภายใน เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2550


	 นายเกริกไกร จีระแพทย์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงพาณิชย์ เป็นประธานเปิด
โครงการพาณิชย์ส่งเสริมคุณค่าเหรียญสตางค์ ณ ห้องประชุม 30410 สำนักงานปลัด
กระทรวงพาณิชย์ เมื่อวันที่ 28 ธันวาคม 2550


	 นายเกริกไกร จีระแพทย์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงพาณิชย์ เป็นประธานในพิธีวาง
ศิลาฤกษ์ การสร้างยุ้งฉางกลาง ตามโครงการจัดระบบพิเศษเฉพาะพื้นที่มันสำปะหลัง 
ปี 2550/51 ณ บ้านบ่อลิง จ.นครราชสีมา เมื่อวันที่ 27 ธันวาคม 2550


	 นายเกริกไกร จีระแพทย์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงพาณิชย์ เป็นประธานการ
ประชุมคณะกรรมการแข่งขันทางการค้า ครั้งที่ 2/2550 ณ ห้องประชุม 30413 สำนัก
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2550


	 นายเกริกไกร จีระแพทย์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงพาณิชย์ เป็นประธานเปิดงาน 
Thai Fruit Juice Festival ณ ลานแกรนด์ฮอล์ล ชั้น 1 สยามดิสคัฟเวอรี่ กรุงเทพฯ 
เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2550




	 นายยรรยง พวงราช อธิบดีกรมการค้าภายใน เป็นประธานการประชุมหารือการ
จัดแนวทางการปฏิบัติทางการค้า ระหว่างผู้ประกอบการธุรกิจค้าปลีกค้าส่งกับผู้ผลิต
สินค้าน้ำมันพืช ณ ห้องประชุม 30611 ชั้น 6 กระทรวงพาณิชย์ เมื่อวันที่ 17 
มกราคม 2551




	 นายยรรยง พวงราช อธิบดีกรมการค้าภายใน ตรวจสถานการณ์น้ำมันพืช ณ   
โรงกลั่นน้ำมันพืช บริษัท มรกตอินดัสตรีส์ จำกัด (มหาชน) อ.พระประแดง 
จ.สมุทรปราการ เมื่อวันที่ 12 มกราคม 2551




	 นายยรรยง พวงราช อธิบดีกรมการค้าภายใน เป็นประธานการประชุมผู้บริหาร
นโยบายค้าปลีก-ค้าส่งแห่งเอเชีย ณ ห้องบอลรูม 2 โรงแรมริชมอนด์ จังหวัดนนทบุรี 
เมื่อวันที่ 8 มกราคม 2551


	 นายยรรยง พวงราช อธิบดีกรมการค้าภายใน ตรวจสอบภาวะการจำหน่ายสินค้า
อุปโภคบริโภคในช่วงเทศกาลปีใหม่ ณ สถานีขนส่งหมอชิต และสถานีรถไฟหัวลำโพง 
เมื่อวันที่ 28 ธันวาคม 2550




ภาพเป็นข่าว


ฉบับประจำเด ือนมกราคม 2551



ได้ประโยชน์อย่างไร

บริโภค

ไ ข่ ไ ก่

สรรหามาเล ่า

รับเรื่องร้องเรียนราคาสินค้า : ฮอตไลน์แม่บ้าน 1569  หรือโทร: 0-2547-5356, 0-2547-5359 หรือ ตู้ ปณ. 156 ปณจ. นนทบุรี 11000                       
Website: www.dit.go.th หรือ www.consright.com  E-mail: compro@dit.go.th
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	 ไก่กับไข่อะไรเกิดก่อนกัน? เป็นประโยคคำถามที่เราเคยได้ยินกันมานาน 
แต่ก็ยังไม่มีใครหาคำตอบได้ว่าไก่หรือไข่อะไรที่จะเกิดก่อน ทำให้เป็นปัญหาโลก
แตกจนถึงทุกวันนี้ แต่อย่างไรก็ตามทั้งไก่และไข่ก็เป็นอาหารที่มีคุณประโยชน์
ชั้นดี ที่คนไทยนิยมบริโภคกันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะไข่ไก่ที่เป็นอาหารหลกั
ของใครหลายๆคน เนื่องจากหารับประทานง่าย และเก็บไว้ได้นาน สามารถ 
แปรรปูเปน็อาหารไดห้ลายเมน ูเชน่ ไขเ่จยีว ไขต่ม้ ไขด่าว ไขตุ่น๋ ฯลฯ แถมยงั
มีคุณประโยชน์ทางโภชนาการอีกมากมายที่หลายคนยังไม่รู้ และเป็นอาหาร 
ประเภทโปรตนีทีม่รีาคาถกูทีส่ดุอกีดว้ย ฉะนัน้เราควรมารบัรูก้นัดกีวา่วา่ประโยชน ์
ของไข่ไก่ที่เรามองไม่เห็น หรือที่เข้าใจกันผิดๆมานานนั้น มีอะไรบ้าง  

		  ในไข่ไก่ 1 ฟอง ให้พลังงานประมาณ 71 แคลอรี่ ประกอบด้วย 
โปรตีน 6.3 กรัม คาร์โบไฮเดรต 0.6 กรัม ไขมันรวม 4.9 กรัม โอเมก้า-6 
0.67 กรมั โอเมกา้-3 0.07 กรมั กรดไขมนัไมอ่ิม่ตวัโมเลกลุเชงิซอ้น 0.75 
กรมั กรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงเดี่ยว 2.14 กรัม ไขมันอิ่มตัว 1.53 กรัม โคเลส
เตอรอล 213 มิลลิกรัม และมีสารอาหารที่มีประโยชน์ต่างๆ เช่น วิตามิน 
13 ชนิด สารลูเที่ยน (Lutein) ซีแซนทิน (Zeaxanthin) ธาตุเหล็ก 
ฟอสฟอรัส และสังกะสี ทั้งนี้สารอาหารต่างๆ ที่พบในไข่ไก่นั้น ก็มีคุณสมบัติ
ที่แตกต่างกันและเป็นประโยชน์ต่อร่างกายอย่างยิ่ง ถ้าเราบริโภคในปริมาณที่มี
ความเพียงพอต่อร่างกาย ไม่มากหรือไม่น้อยเกินไป อาทิเช่น สารลูเที่ยน 
(Lutein) และ ซแีซนทนิ (Zeaxanthin) ไดม้งีานวจิยัหลายชิน้บง่ชีว้า่สารดงั
กล่าวเป็นสารจำพวกแคโรทีน หรือเม็ดสีที่พบในไข่แดงสามารถป้องกันการ
เสือ่มสภาพของจอรบัภาพทีต่า และรา่งกายจะดดูซมึไปใชไ้ดด้กีวา่สารชนดิเดยีวกนั
 
ที่พบในพืชผัก เช่น แครอท ผักขม เพราะส่วนประกอบของไขมันในไข่แดง
ช่วยส่งเสริมให้ร่างกายสามารถดูดซึมสารดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น วิตามินอ ีที่มีในไข่ก็มีบทบาทสำคัญในการต้านอนุมูลอิสระ คนที่กินอาหาร
ที่มีวิตามินอีสูงๆจึงดูอ่อนเยาว์ ทำให้ร่างกายมีภูมิต้านทานเพิ่มมากขึ้น เมื่อ

วิตามินอีทำงานร่วมกับเบต้าแคโรทีนจะช่วยทำให้ร่างกายมีภูมิต้านมลพิษใน
อากาศได้มากขึ้น อีกทั้งยังทำให้ไม่เกิดอาการอ่อนเพลียและละลายก้อนเลือด
ไม่ให้อุดตันในหลอดเลือด จึงสามารถป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจและอัมพาต
ได้ สำหรับการบริโภคไข่ไก่นั้นมีข้อแนะนำในคนแต่ละวัย ดังนี้ 

	 1.	เด็กอายุตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป ให้ไข่แดงต้มสุกผสมกับข้าวบด ให้ครั้ง
 
		  แรกปริมาณน้อยๆก่อน แล้วค่อยๆเพิ่มขึ้น เมื่ออายุครบ 7 เดือนเต็ม
 
		  แล้วถึงให้ไข่ทั้งฟอง

	 2.	เด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป จนถึงวัยรุ่น บริโภคได้วันละ 1 ฟอง

	 3.	วัยทำงานสุขภาพปกติ บริโภค 3-4 ฟอง/สัปดาห์

	 4.	ผู้ป่วยที่เป็นโรคความดันสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ควรบริโภคไข่
 
		  1 ฟอง/สัปดาห์ หรือตามคำแนะนำของแพทย์

	 นอกจากนี้เปลือกไข่ที่ไม่น่าจะมีประโยชน์อะไร แต่กลับมีประโยชน์ต่อคุณ
แม่บ้าน คือ เวลาซักผ้าหรือต้มผ้าขาวๆนั้น ให้เอาเปลือกไข่หลายๆฟองมาห่อ
ผ้าเอาไว้ แล้วใส่ลงไปต้มด้วยกันกับผ้าที่ต้องการต้ม หรือซักเสร็จแล้วก็เอามา
ขยี้ หรือซักตามปกติ วิธีนี้จะทำให้ผ้าขาวสะอาดแบบขาวกระจ่าง และหากใคร
ที่เลี้ยงไก่ก็สามารถนำเปลือกไข่มาตากแห้งแล้วป่นละเอียดมาผสมกับอาหารไก่ 
จะทำให้ไก่มีขาแข็งแรงขึ้น เพราะในเปลือกไข่มีแคลเซียมที่ช่วยบำรุง กระดูก 
จากประโยชน์ที่กล่าวมาข้างต้น เป็นพียงส่วนหนึ่งของประโยชน์ที่ได้จากไข่ไก่
เท่านั้น รู้แบบนี้แล้วเราควรหันมาบริโภคไข่ไก่กันให้มากขึ้น เพื่อให้ประโยชน์
ต่อร่างกาย และเป็นการช่วยเกษตรกรผู้ลี้ยงไก่ไข่ภายในประเทศให้จำหน่าย
ผลผลิตได้มากขึ้น


กรมการค้าภายใน

ถนนนนทบุรี 1 อำเภอเมือง

จังหวัดนนทบุรี 11000

ที่ พณ 0407/ ว 606


ชำระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตเลขที่ 199/2546


ไปรษณีย์นนทบุรี


โปรดเผยแพร่ DIT สาส์น ให้คนร่วมงาน เพื่อนข้างบ้าน อ่านทั่วถึงกัน


สรรหามาเล ่า

ศูนย์ข้อมูลข่าวสารเพื่อประชาชน กรมการค้าภายใน ตั้งอยู่ ณ ห้อง 20301 ชั้น 3 กรมการค้าภายใน โทร : 0-2507-5623 โทรสาร : 0-2547-5377-8
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แหล่งข้อมูลเชิงวิชาการ : 

หนังสือเกร็ดความรู้ : ไข่ไก่ ของสมาคมผู้ผลิต 

ผู้ค้าและส่งออกไข่ไก่ และจดหมายข่าวกรมอนามัย



