
    
          

 

 

 
เงินเฟอ (Inflation) หมายถึง ภาวะที่ขาวของเครื่องใชโดยทั่วไปมีราคา

สูงขึ้นเรื่อย ๆ อยางตอเนื่อง การสูงขึ้นอยางตอเนื่องทําใหมูลคาของเงิน
ลดลง ตัวอยางเชนปที่ผานมาเราซื้อเสื้อผาดวยเงินจํานวน 100 บาท ตอชิ้น 
มาปนี้เราตองซื้อเสื้อผาแบบเดิมดวยเงิน 103 บาท แสดงวามูลคาของเงิน
ลดลง 3% ปตอมาราคาเสื้อผาแบบเดิมก็เพิ่มขึ้นอีกไปเรื่อย ๆ   

อัตราเงินเฟอวัดจากการเปลี่ยนแปลงของดัชนีราคาผูบริโภค 
(Consumer Price Index หรือ CPI) ที่กระทรวงพาณิชยจัดทํา โดยคํานวณ
จากคาเฉลี่ยถวงน้ําหนัก (สมมติวาการคิดสัดสวนระหวางขาว : 
รับประทานทุกมื้อ/ทุกวัน ใหคาเฉลี่ย = 7   คารถโดยสาร : ใชบริการเปน
ครั้งคราว ใหคาเฉลี่ย = 2.5  มะนาว : ใชบาง/ไมใชเลย ใหคาเฉลี่ย = .5 
เปนตน) ของราคาสินคาและบริการตาง ๆ ที่ผูบริโภคซื้อหาเปนประจํา  
โดยน้ําหนักของสินคาและบริการแตละรายการกําหนดจากรูปแบบการใช
จายของครัวเรือนซึ่งไดจากการสํารวจสินคาและบริการทั่วประเทศ  จํานวน 
374 รายการ  โดยแบงเปน 2 หมวดใหญ ดังนี้  

1.  หมวดอาหารและเครื่องดื่ม จํานวน 142 รายการ อาทิ 
ขาวราดแกง  กับขาวสําเร็จรูป ผักและผลไม เนื้อสัตว ขาว นมและ
ผลิตภัณฑนม อาหารตามสั่ง ฯลฯ 

2.  หมวดไมใชอาหาและเครื่องดื่ม จํานวน  232  รายการ  ไดแก  
(1) หมวดเคหสถาน อาทิ คาเชาบาน คาไฟฟา  คาน้ําประปา ฯลฯ (2) หมวด
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การตรวจรักษาและบริการสวนบุคคล อาทิ คาของใชสวนบุคคล (สบู 
ยาสีฟน แชมพู ใบมีดโกน คาแตงผมสตรี –บุรุษ ฯลฯ) คารักษาพยาบาล  
(3) หมวดพาหนะ ขนสง และการสื่อสาร อาทิ คาบริการสื่อสาร คาน้ํามัน
เชื้อเพลิง คารถโดยสาร ฯลฯ (4) หมวดการบันเทิงการอานและการศึกษา 
อาทิ คาเลาเรียน คาบัตรชมภาพยนตร คาเชาแผนดิสก ฯลฯ  

รายการสินคาดังกลาวขางตนกรมการคาภายใน ติดตามมีสัดสวนใน
การคํานวณดัชนีราคาผูบริโภคเฉลี่ยอยูที่ประมาณรอยละ 26 
 อยางไรก็ตาม กรมการคาภายในไดเขมงวดในการกํากับดูแลราคา
สินคา ตั้งแตราคาตนทางคือราคาขายจากโรงงาน ใหมีการกําหนดราคาที่
สอดคลองกับตนทุน ไมใหมีการขึ้นราคาเกินความเปนจริง ขณะเดียวกัน ก็ดูแล
ราคาปลายทางคือราคาขายปลีก ใหมีการซื้อขายอยางเปนธรรม ไมมี
การคากําไรเกินควรหรือการกักตุนสินคา  แตหากจําเปนตองขึ้นราคาเพราะ
ปจจัยดานการผลิตตาง ๆ สูงขึ้น กรมการคาภายในจะพิจารณาใหปรับราคา
อยางคอยเปนคอยไป  เพื่อมิใหมีการใชสถานการณความตองการมา 
ฉวยโอกาสขึ้นราคาสินคา สรางความเดือดรอนใหแกผูบริโภค 
 เงินเฟออาจสงผลกระทบตอการดํารงชีพ  แตหากประชาชนผูบริโภค
สามารถดูแลตนเอง  และสรางภูมิคุมกันโดยการดําเนินชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การใชจายอยางสมเหตุสมผล เงินเฟอก็จะ
มิใชปญหาใหญในการดํารงชีวิต 
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