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กิจกรรมเสริมสราง/สงเสริมจริยธรรม ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 
 

กรมการคาภายในใหความสำคัญในการเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมใหกับบุคลากรทุกกลุมในองคกร  
โดยมุงเนนการปรับพฤติกรรมคานิยมท่ีดีงาม ปลูกฝงและหลอหลอมใหมีจิตสำนึกและพฤติกรรมท่ีดี ยึดม่ันความ
ซ่ือสัตยสุจริต กรมการคาภายในจึงไดสอดแทรกความรูคุณธรรมจริยธรรม วัฒนธรรม คานิยม เพ่ือปลูกฝงวิธีคิด  
การเปนบุคลากรท่ีดีผานโครงการ/กิจกรรมตาง ๆ เชน 

1. กิจกรรมปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและประสิทธิภาพในการทำงาน เพ่ือปลุกจิตสำนึกและ
ปลูกฝงคุณธรรม จรยิธรรม และการมีสวนรวมในการปองกันการทุจริตและประพฤติมิชอบของบุคลากร รวมถึงการใช
หลักธรรมทางศาสนาเสริมสรางคุณภาพชีวิต และการทำงานอยางมีความสุข มีทัศนคติท่ีดีตองาน เพ่ือนรวมงานและ
องคกร เกิดความสามัคคีภายในองคกร ซ่ึงจัดในระหวางวันท่ี 21 – 23 กุมภาพันธ พ.ศ. 2568 ณ ศูนยปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน นานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 

กิจกรรม “ปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและประสิทธิภาพในการทำงาน”  
ณ ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 
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กำหนดการ 

กิจกรรม “ปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและประสิทธิภาพในการทำงาน” 

วันท่ี 21 – 23 กุมภาพันธ พ.ศ. 2568 

ณ ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 
 

วันแรก (วันศุกรท่ี 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2568) 

07.30 น   เดินทางออกจากกรมการคาภายใน 

08.30 น.   ลงทะเบียน / ฝากของ / รับบัตร 

09.00 น.  ปฐมนิเทศ/รับศีล / ปฏิบัติธรรม / ฟงธรรม   

11.00 น.   รับประทานอาหารเท่ียง / พักตามอัธยาศัย  

13.00 น.   ปฏิบัติธรรม / ฟงธรรม  

16.30 น.  น้ำปานะ / พักตามอัธยาศัย 

18.00 น.   ทำวัตรเย็นและปฏิบัติธรรม / ฟงธรรม 

21.00 น.   เจริญสติดวยอิริยาบถการนอน 
 

วันท่ีสอง (วันเสารท่ี 22 กุมภาพันธ พ.ศ. 2568) 

04.30 น.   ตื่นนอน 

05.00 น.   ทำวัตรเชาและปฏิบัติธรรม 

07.00 น.   รับประทานอาหารเชา 

08.30 น.   ปฏิบัติธรรม / ฟงธรรม 

11.00 น.   รับประทานอาหารเท่ียง / พักตามอัธยาศัย 

13.00 น.   ปฏิบัติธรรม / สอบอารมณ 

16.30 น.   น้ำปานะ / พักตามอัธยาศัย 

18.00 น.   ทำวัตรเย็นและปฏิบัติธรรม / ฟงธรรม 

21.00 น.   เจริญสติดวยอิริยาบถการนอน 
 

วันท่ีสาม (วันอาทิตยท่ี 23 กุมภาพันธ พ.ศ. 2568) 

04.30 น.   ตื่นนอน 

05.00 น.   ทำวัตรเชาและปฏิบัติธรรม 

07.00 น.   รับประทานอาหารเชา 

08.30 น.   พิธีสังฆทาน / ปฏิบัติธรรม / ฟงธรรม 

11.00 น.   รับประทานอาหารเท่ียง / เก็บสัมภาระ / พักตามอัธยาศัย 

13.00 น.   ปฏิบัติธรรม / ลาศีล 

14.30 น.   เดินทางกลับ 

 

หมายเหตุ : วัน เวลา และสถานท่ีอาจมีการปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม 
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กิจกรรม “ปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและประสิทธิภาพในการทำงาน” 

1. หลักการและเหตุผล 
 1.1 แผนปฏิบัติการดานการตอตานการทุจริตและประพฤติมิชอบ ระยะท่ี 2 (พ.ศ. 2566 – 2570) เปน
แผนระดับท่ี ๓ ท่ีดำเนินการตอเนื่องมาจากแผนปฏิบัติการดานการตอตานการทุจริตและประพฤติมิชอบ ระยะท่ี ๑ 
(พ.ศ. ๒๕๖๓ - ๒๕๖๕) เปนกลไกและเครื่องมือในการขับเคลื่อนประเทศไปสูเปาหมายของยุทธศาสตรชาติ และแผน
แมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ ประเด็น (21) การตอตานการทุจริตและประพฤติมิชอบ และมีความสอดคลองกับแผน
ไดแก ยุทธศาสตรดานมาตรฐานทางจริยธรรมและการสงเสริมจริยธรรมภาครัฐ พ.ศ. 2565 – 2570 มีความ
สอดคลองในเรื่องการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม การเสริมสรางธรรมาภิบาล การปองกันและปราบปรามการทุจริต 
รวมท้ัง การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพของบุคลากรภาครัฐใหเปนท้ังคนเกงและคนดี ตามหลักมาตรฐานทาง
จริยธรรมในการปฏิบัติหนาท่ี 
 1.2 แผนปองกันการทุจริตประพฤติมิชอบของกรมการคาภายใน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 มุงเนน
โครงการหรือกิจกรรมใหสอดคลองกับแผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ ประเด็นท่ี 21 เนนการสงเสริมใหบุคลากรให
สามารถแยกแยะระหวางผลประโยชนสวนตัวและผลประโยชนสวนรวม สรางจิตสำนึกตอตานการทุจริต ปลุกจิตสำนึก
และปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในการเปนขาราชการท่ีดี 
 1.3 สำนักงานเลขานุการกรม กลุมเสริมสรางวินัยและสงเสริมจริยธรรม เห็นวาเพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพ
ชี วิต ในการปฏิบั ติ งานของบุ คลากรกรมและมีหลักธรรมเป น เครื่อ งยึ ด เหนี่ ยวจิต ใจในการทำความดี   
เห็นคุณคาของการทำงานเพ่ือประโยชนสวนรวมและไดรับการปรับทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนรวมงานและองคกร  
จะสงผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติหนาท่ีราชการ จึงกำหนดจัดกิจกรรม “ปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ประสิทธิภาพในการทำงาน” ข้ึน เพ่ือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับบุคลากรของกรม รวมท้ัง
สรางเครือขายปองกันการทุจริตและขยายผลใหกวางขวางตอไป 

2. วัตถุประสงค 
 2.1 เพ่ือปลุกจิตสำนึกและปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และการมีสวนรวมในการปองกันการทุจริตและประพฤติ
มิชอบของบุคลากร 
 2.2 เพ่ือใชหลักธรรมทางศาสนาเสริมสรางคุณภาพชีวิต และการทำงานอยางมีความสุข มีทัศนคติท่ีดีตองาน 
เพ่ือนรวมงานและองคกร เกิดความสามัคคีภายในองคกร  

3. วิธีดำเนินการ 
 การฟงบรรยายธรรม การฝกสมาธิ และวิธีคิดวิเคราะหตามแนวทางพุทธศาสนา โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับ
หลักธรรมคำสอนในทางพระพุทธศาสนาประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา  

4. กลุมเปาหมาย 
ขาราชการ ลูกจางประจำ พนักงานราชการ ลูกจางเหมาบริการของกรมการคาภายใน จำนวน 20 คน  

5. ระยะเวลาดำเนินการ 
 วันท่ี 21 – 23 กุมภาพันธ 2568 ณ ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 
กรุงเทพมหานคร (3 วัน) 
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6. งบประมาณ 
          ค า ใช จ าย ในการดำเนิ น โครงการ  เป น เงินจำนวน  75 ,000  บาท  (เจ็ ดห ม่ืนห าพันบาทถ วน )  
โดยเบิกจายจากงบประมาณสำนักงานเลขานุการกรม กลุมการเจาหนาท่ี งบดำเนินงาน คาใชจายดังกลาวสามารถถัว
เฉลี่ยจายไดทุกรายการ โดยเบิกจายตามหลักเกณฑท่ีระเบียบกำหนด 

7. ตัวช้ีวัด/การประเมินผล 
 7.1 ตัวชี้วัดผลผลิต ผูเขารวมกิจกรรม ไมนอยกวารอยละ 80 
 7 .2 ตั วชี้ วัดผลลัพธ  ประเมินผลจากแบบประเมินโครงการอบรมฯ รอยละ 80 ของกลุมเป าหมาย 
ท่ี เขารวมการอบรมมีความพึงพอใจระดับมากข้ึนไป และสามารถนำหลักคุณธรรมท่ีได เรียนรู ไปปรับใช  
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและประสิทธิภาพในการทำงาน 

8. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 8.1 ผูเขารวมกิจกรรมมีจิตสำนึกในการปฏิบัติหนาท่ีดวยความซ่ือสัตย สุจริต ยึดหลักคุณธรรมในการ
ดำรงชีวิตและการทำงาน  
          8 .2  ผู เข ารวม กิจกรรมมี ทัศนคติ ท่ี ดี   มี วัฒนธรรมการทำงานเปน ทีม ช วย เหลือ ซ่ึ งกันและกัน                       
มีความสามัคคีในหนวยงาน และตอตานการทุจริตและประพฤติมิชอบ  

9. ผูรับผิดชอบ 

 สำนักงานเลขานุการกรม กลุมเสริมสรางวินัยและสงเสริมจริยธรรม 
 
 

......................................................... 
 

สำนักงานเลขานุการกรม 
กลุมเสริมสรางวินัยและสงเสริมจริยธรรม 

กุมภาพันธ 2568 
 

 


