
    
          

 
กรมการคาภายใน 

บทความเผยแพรประจําสัปดาห 
เรื่อง ราคาขายปลีกอาหารกับการตัดสินใจเลือกบริโภค  

 

 

รางกายของมนุษยจําเปนตองมีการบริโภคอาหาร เพื่อการดํารงชีพและ
สามารถใชชีวิตประจําวันในแตละวันอยางเปนปกติ ซ่ึงอาหารที่ใชสําหรับ 
การบริ โภคที่ สํ าคัญตอร างกาย  คือ  อาหารหลัก  5  หมู  ไดแก  โปรตีน 
คารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน และเกลือแร  สารอาหารเหลานี้หากบริโภคให
ครบถวนและเพียงพอตอความตองการในแตละวันก็จะเกิดประโยชนกับรางกาย
เปนอยางมาก แตในปจจุบันราคาอาหารสดประเภทโปรตีนที่นํามาใชประกอบ
อาหาร เชน เนื้อหมู ซ่ึงเปนอาหารที่เปนที่นิยมของผูบริโภค มีราคาเพิ่มสูงขึ้น
เนื่องจากปจจัยหลายประการ ทําใหผูบริโภคไดรับผลกระทบกับการตองจายเงิน
เพิ่มในการซื้อหาเนื้อหมูแตทางเลือกสําหรับประชาชนผูบริโภคในการบริโภค
อาหารประเภทโปรตีนก็ยังมีอีกมากมาย และยังมีคุณคาทางโภชนาการที่ดีไม 
ยิ่งหยอนไปกวาเนื้อหมู เชน การบริโภค เนื้อไก เนื้อวัว กุง หอย ปลา ไข  เปนตน  

แตการจะเลือกรับประทานอาหารประเภทโปรตีนชนิดใดใหประหยัด ได
คุณคาทางโภชนาการอยางเต็มท่ี และคุมคาเงินในกระเปานั้น ราคามีสวนสําคัญ
ในการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคสวนใหญ ดังนั้นกรมการคาภายใน จึงเพิ่ม
ทางเลือกใหประชาชนผูบริโภคใหไดรับขอมูลราคากอนตัดสินใจซ้ือ โดยจัดทํา
ขอมูลตารางเปรียบเทียบราคาขายปลีกสินคาอาหารสดประเภทโปรตีน 
แตละชนิด ประกอบดวย  หมูพาณิชย หมูเนื้อแดง หมูเนื้อสันนอก หมูสามชั้น 
ไกสดทั้งตัวรวมเครื่องใน ไกเนื้อหนาอก ไกนอง/สะโพก เนื้อวัวธรรมดา 
เนื้อวัวสันนอก/สะโพก ปลาดุกบิ๊กอุย ปลาชอน ปลานิล ปลาทูสด กุงขาว 
หอยแครง ไขไก ไขเปด โดยนําเสนอเปนตารางเปรียบเทียบราคาขายปลีก
สูงสุดถึงต่ําสุดในแตละวัน  เพื่อใหผูบริโภคเปรียบเทียบราคากอนตัดสินใจซื้อหา
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มาบริโภค   ซ่ึงได เผยแพรราคาขายปลีกสินคา   อาหารสดประจําวันบน  
www.dit.go.th  สถานีโทรทัศนสีกองทัพบกชอง7  ชวงขาวภาคเชา  เวลา  
6.00 น.  สถานีโทรทัศนโมเดิรนไนนทีวี ชวงรายการ Econ Nine  กอนขาวใน
พระราชสํานักและชวงขาวภาคเชา เวลา 6.00น.ในวันถัดไป และชวงรายการ 
จับเงิน ชนทอง เวลา 8.30 น.  สถานีวิทยุโทรทัศนชอง11 กรมประชาสัมพันธ 
ชวงขาวภาคค่ํากอนขาวพระราชสํานักและชวงขาวภาคเชา เวลา 6.00 น. 
สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส ชวงรายการชั่วโมงทํากิน เวลา 9.00-10.00 น.  และ
หนังสือพิมพไทยรัฐ ขาวสด คมชัดลึก สยามรัฐ กรุงเทพธุรกิจ และ 
โลกวันนี้  หากประชาชนผูบริโภคฉลาดเลือกที่จะซื้อสินคาอาหารสดที่มีคุณคา
ทางโภชนาการและราคาไมสูงเกินไป  ก็จะทําใหทานมีเงินเหลือไวสําหรับใชจายหรือ
ออมเพิ่มมากขึ้น 
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