
    
          

 
กรมการคาภายใน 

บทความเผยแพรประจําสัปดาห 
เรื่อง ราคาขายปลีกอาหารกับการตัดสินใจเลือกบริโภค  

 

 

รางกายของมนุษยจําเปนตองมีการบริโภคอาหาร เพื่อการดํารงชีพและ
สามารถใชชีวิตประจําวันในแตละวันอยางเปนปกติ ซ่ึงอาหารที่ใชสําหรับ 
การบริ โภคที่ สํ าคัญตอร างกาย  คือ  อาหารหลัก  5  หมู  ไดแก  โปรตีน 
คารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน และเกลือแร  สารอาหารเหลานี้หากบริโภคให
ครบถวนและเพียงพอตอความตองการในแตละวันก็จะเกิดประโยชนกับรางกาย
เปนอยางมาก แตในปจจุบันราคาอาหารสดประเภทโปรตีนที่นํามาใชประกอบ
อาหาร เชน เนื้อหมู ซ่ึงเปนอาหารที่เปนที่นิยมของผูบริโภค มีราคาเพิ่มสูงขึ้น
เนื่องจากปจจัยหลายประการ ทําใหผูบริโภคไดรับผลกระทบกับการตองจายเงิน
เพิ่มในการซื้อหาเนื้อหมูแตทางเลือกสําหรับประชาชนผูบริโภคในการบริโภค
อาหารประเภทโปรตีนก็ยังมีอีกมากมาย และยังมีคุณคาทางโภชนาการที่ดีไม 
ยิ่งหยอนไปกวาเนื้อหมู เชน การบริโภค เนื้อไก เนื้อวัว กุง หอย ปลา ไข  เปนตน  

แตการจะเลือกรับประทานอาหารประเภทโปรตีนชนิดใดใหประหยัด ได
คุณคาทางโภชนาการอยางเต็มท่ี และคุมคาเงินในกระเปานั้น ราคามีสวนสําคัญ
ในการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคสวนใหญ ดังนั้นกรมการคาภายใน จึงเพิ่ม
ทางเลือกใหประชาชนผูบริโภคใหไดรับขอมูลราคากอนตัดสินใจซ้ือ โดยจัดทํา
ขอมูลตารางเปรียบเทียบราคาขายปลีกสินคาอาหารสดประเภทโปรตีน 
แตละชนิด ประกอบดวย  หมูพาณิชย หมูเนื้อแดง หมูเนื้อสันนอก หมูสามชั้น 
ไกสดทั้งตัวรวมเครื่องใน ไกเนื้อหนาอก ไกนอง/สะโพก เนื้อวัวธรรมดา 
เนื้อวัวสันนอก/สะโพก ปลาดุกบิ๊กอุย ปลาชอน ปลานิล ปลาทูสด กุงขาว 
หอยแครง ไขไก ไขเปด โดยนําเสนอเปนตารางเปรียบเทียบราคาขายปลีก
สูงสุดถึงต่ําสุดในแตละวัน  เพื่อใหผูบริโภคเปรียบเทียบราคากอนตัดสินใจซื้อหา
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มาบริโภค   ซ่ึงได เผยแพรราคาขายปลีกสินคา   อาหารสดประจําวันบน  
www.dit.go.th  สถานีโทรทัศนสีกองทัพบกชอง7  ชวงขาวภาคเชา  เวลา  
6.00 น.  สถานีโทรทัศนโมเดิรนไนนทีวี ชวงรายการ Econ Nine  กอนขาวใน
พระราชสํานักและชวงขาวภาคเชา เวลา 6.00น.ในวันถัดไป และชวงรายการ 
จับเงิน ชนทอง เวลา 8.30 น.  สถานีวิทยุโทรทัศนชอง11 กรมประชาสัมพันธ 
ชวงขาวภาคค่ํากอนขาวพระราชสํานักและชวงขาวภาคเชา เวลา 6.00 น. 
สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส ชวงรายการชั่วโมงทํากิน เวลา 9.00-10.00 น.  และ
หนังสือพิมพไทยรัฐ ขาวสด คมชัดลึก สยามรัฐ กรุงเทพธุรกิจ และ 
โลกวันนี้  หากประชาชนผูบริโภคฉลาดเลือกที่จะซื้อสินคาอาหารสดที่มีคุณคา
ทางโภชนาการและราคาไมสูงเกินไป  ก็จะทําใหทานมีเงินเหลือไวสําหรับใชจายหรือ
ออมเพิ่มมากขึ้น 
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