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 กรมการคาภายใน ตรวจตลาดย่ิงเจริญ ราคาผักสดปน้ีถูกกวาปกอน พอคาแมคา              

จัดเมนูเจ ราคาประหยัดเพียบ  

-------------------------------------------------------------- 

กรมการคาภายในลงพ้ืนท่ีตรวจติดตามการจําหนายผักสด และอาหารเจ ท่ีตลาดย่ิงเจริญ เผยราคา

ผักสดปนี้ ถูกกวาปท่ีแลว ท้ังคะนา ถั่วฝกยาว กะหลํ่าปลี สวนผักบุง แมเจอฝน ใบหัก แตราคาก็ทรงตัว

เทากับปท่ีแลว สวนอาหารเจ มีผูประกอบการรวมมือจัดเมนูพิเศษ 35-40 บาท และยังจัดโปรโมชันลดราคา 

แกง 3 ถุง 100 ซื้อ 2 ถุง แถมขาวฟรี ดานสมาคมตลาดกลางฯ ยืนยันเติมผักเต็มท่ี และยังมีผักทางเลือก   

ผักทางเลือกราคาถูกใหซื้อบริโภคดวย  

นายวัฒนศักย เสือเอ่ียม อธิบดีกรมการคาภายใน เปดเผยวา กรมไดลงพ้ืนท่ีตรวจติดตาม

สถานการณราคาผักและอาหารปรุงสําเร็จ ณ ตลาดย่ิงเจริญ ซึ่งเปนตลาดใหญท่ีสุดในเขตกรุงเทพเหนือ 

พบวา ราคาผักสวนใหญ มีราคาไมแพงกวาปท่ีแลว หลายรายการปรับลดลง เชน ผักลุย ผักกะหลํ่าปลี                

ถือเปนการชวยลดภาระคาครองชีพของผูบริโภค ซึ่งตองขอบคุณสมาคมตลาดกลางท่ีไดชวยกันประสาน                

ผูรวบรวม เกษตรกร ในการเชื่อมโยงผักจากแหลงผลิตตาง ๆ เขามาเสริมในชวงเทศกาลกินเจ จึงทําใหในปนี้

ราคาผักไมแพง โดยเฉพาะพ่ีนองประชาชนท้ังท่ีทานอาหารเจและไมทาน ก็สามารถบริโภคผักไดในราคา               

ท่ีถูกลง ยกเวนบางรายการ ท่ีตองยอมรับวา จากสภาพภาวะอากาศท่ีฝนตกหนัก มีผักบุงท่ีจมน้ํา ผักคะนามี

ปญหาเร่ืองรา ทําใหการเก็บเกี่ยวยากลําบากและมีปริมาณลดลงบาง แตไดมีการประสานรวบรวมผักเขามา

เสริมตลอด ซึ่งตอนนี้ราคาผักบุงก็ทรงตัวแลว รวมท้ังผักคะนาดวย 

สําหรับสินคาท่ัวไปท่ีตลาดย่ิงเจริญ ราคาผักคะนาอยู ท่ี 30 บาท/กิโลกรัม (กก.) ป ท่ีแลว                           

35 บาท/กก. ถั่วฝกยาว 35 บาท/กก. ปท่ีแลว 45 บาท/กก. กะหลํ่าปลีอยูท่ี 20-25 บาท/กก. ปท่ีแลว                  

40 บาท/กก. ถือวาเปนทางเลือกใหแกพ่ีนองประชาชน สวนผักบุงปนี้ 40 บาท/กก. ปท่ีแลวประมาณ               

40 บาท/กก. จะเห็นไดวาราคาไมไดแพงกวาปท่ีแลวเลย  

สวนสินคาท่ีเกี่ยวของกับเทศกาลกินเจ กรมไดขอความรวมมือสมาคมตลาดกลาง สมาคมตลาดสด 

ในการจัดเมนูอาหารเจปรุงสําเร็จในราคาประหยัด เมนูละ 35-40 บาท ซึ่งตลาดย่ิงเจริญ และผูประกอบการ

ในตลาด ไดใหความรวมมือเปนอยางดี มีอาหารเจเยอะมากและราคาไมแรง และหลายรานจําหนายราคานี้

มาตั้งแตเปดราน เปดมา 17 ป ก็ยังคงราคาเดิม มีเจลีเมนูเพ่ือสุขภาพ ฟกทอง งาดํา เตาทึง เจพรขาวแกง

ราคา 35-40 บาท และมีการจัดเมนูซื้อ 3 ถุง ราคา 100 บาท ถาซื้อ 2 ถุงแถมขาวเปลาฟรี 1 ถวย พวกของ

ทอดก็ชิ้นละ 10 บาท และชิ้นใหญ เปนตน “ตองขอบคุณสมาคมตลาดกลาง สมาคมตลาดสด ตลาดย่ิงเจริญ 

ท่ี ได ร วมไมร วมมือในการดูแลราคาผัก เจในปนี้  ทําให พ่ีนองประชาชน ท่ีบ ริโภคเจมีความสุข                                   

คนท่ีไมไดบริโภคเจก็มีความสุข และตองขอบคุณหางคาปลีกคาสงและหางทองถิ่น ท่ีมารวมรายการ 



“พาณิชย ส่ังลุย ลดราคากินเจ” ซึ่งไดมีการจัดงานเปดไปแลว เม่ือวันท่ี 14 ต.ค.2566 ท่ีผานมา                         

โดยนายภูมิธรรม เวชยชัย รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงพาณิชย  ท่ีตลาดไท                             

ซึ่ งจะจัดตั้ งแต วันท่ี 14-23 ต.ค. มี สินคามากมาย ลดราคาวัตถุดิบถึง 5 หมวด ลดสูงสุด 70%                                

มีผูประกอบการเขารวม 86 ราย 20,000 สาขา สินคาเกือบ 10,000 รายการ นอกจากนั้นในเร่ืองของ       

อาหารปรุงสําเร็จ ก็มีท้ังตลาดสดและในหางคาปลีกคาสง มีการจัดเมนูเจราคาประหยัด ตั้งแต 29-40 บาท 

สามารถไปเลือกซื้อเลือกหากันได โดยสามารถติดตามไดในเว็บไซตของกรมการคาภายใน www.dit.go.th”  

นายธวัชชัย พิทักษธนางกูร ผูจัดการสมาคมการคาตลาดกลางคาสงสินคาเกษตรไทย กลาววา 

สมาคมมีสมาชิกอยูท่ัวภูมิภาคท่ัวประเทศ ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล ยืนยันวาจะผลักดันและนําผลผลิตผัก 

เขามาสูตลาดอยางเต็มท่ี ผูบริโภคมั่นใจไดวาจะไมขาดแคลน และยังไดเสริมผักทางเลือก ถาตัวไหนท่ีอาจมี

ผลกระทบจากภูมิอากาศ ก็มีผักอ่ืนเสริมเขามาทันที และขอเรียนผูบริโภควานอกจากมีผักทางเลือกแลว               

ยังมีราคาทางเลือกดวย เพราะวาผักในแตละประเภท ราคาจะไมเทากัน เพราะฉะนั้น เวลารับประทาน 

สามารถเลือกผักในราคาท่ีถูกลงมาได และขอยืนยันตามอธิบดีกรมการคาภายในท่ีระบุวาท้ังปริมาณ                      

มีพอเพียง และราคาจากท่ีสํารวจ ไมสูงไปกวาปท่ีผานมา 

นายอริย ธรรมวัฒนะ กรรมการบริหารตลาดยิ่งเจริญ กลาววา สมาคมยินดีใหความรวมมือกับ

กระทรวงพาณิชยเพ่ือประโยชนของพ่ีนองประชาชน จึงขอเชิญชวนประเชิญประชาชนรวมเทศกาล                         

ถือศีลกิน เจ  โดยตลาด ย่ิง เจ ริญขายราคา ท่ี เปนธรรม ราคาเปนมิตรและ ยังมีการขายแกงเจ                                    

ราคา 3 ถุง 100 บาท และ 2 ถุงแถมขาวเปลาดวย และตอท่ีสามจะมีเร่ืองของการซื้อครบ 300 บาท                          

มีการแลกของสมนาคุณได จึงขอใหมารวมถือศีลกินเจย่ิงกินย่ิงเจริญ 

------------------------------------------------------------------------ 


