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กรมการค้าภายในบุกย่านวัยรุ่น ปลุกกระแส 
“บริโภคข้าวไทย” หวังกระตุ้นการบริโภคข้าวไทยให้เติบโต 

---------------------------------------- 

นายวัฒนศักย์ เสือเอี่ยม อธิบดีกรมการค้าภายใน เปิดเผยว่า กรมการค้าภายในและสมาคม
ผู้ประกอบการข้าวถุงไทยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการกระตุ้นการบริโภค สร้างการรับรู้และสร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับคุณประโยชน์ข้าวไทยท่ีหลากหลายเนื่องจากปัจจุบัน  การบริโภคข้าวของคนไทย 
มีแนวโน้มลดลงซึ่งอาจเป็นผลมาจากวิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโ ภค อาหารท่ีเปลี่ยนแปลงไป  
เช่น ความเร่งรีบของสังคมเมือง ความนิยมบริโภคอาหารคาร์โบไฮเดรตชนิดอื่น โดยเมื่อปี 2561 คนไทย 
เคยกินข้าวเฉลี่ยสูงถึง 100 กก./คน/ปี แต่ตอนนี้คนไทยกินข้าวเหลือเพียง 75 กก./คน/ปี หรือลดลง 
กว่า 25% โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรวัยเด็ก วัยรุ่น และวัยท างานท่ีกินข้าวเฉลี่ยเพียง 72 กก/คน/ปี 
เท่านั้น และในกรุงเทพฯ การบริโภคข้าวลดลงเหลือ 50 กก./คน/ปี 

เมื่อวานนี้ (26พ.ย. 2565) กรมการค้าภายในและภาคเอกชนจึงได้ร่วมกันจัดกิจกรรมรณรงค์บริโภค
ข้าวไทย ณ สามย่านมิตรทาวน์ กรุงเทพมหานคร ตามนโยบายนายจุรินทร ์ลักษณวิศิษฏ์ รองนายกรัฐมนตรี 
และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงพาณิชย์ เพื่อผลักดันให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ได้เห็นถึงความส าคัญของข้าวไทย  
มีความรู ้ความเข้าใจ และรู้จักข้าวไทยมากขึ้น ซึ่งถือเป็นอีกหนึ่งแรงขับเคลื่อนในการกระจายและกระตุ้นให้
มีการบริโภคข้าวมากขึ้น และเพื่อเป็นก าลังใจให้กับชาวนา โดยข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของไทย ในหนึ่งปี
ข้าวสามารถท ารายได้ให้กับประเทศไม่น้อยกว่า 100,000 ล้านบาท  

อธิบดีกรมการค้าภายใน กล่าวเพิ่มเติมว่า การจัดกิจกรรมรณรงค์บริโภคข้าวไทยยังสร้างการรับรู้
เกี่ยวกับสายพันธุ์ข้าวไทยท่ีมีหลากหลาย ซึ่งมีคุณค่าทางอาหาร โปรตีนและวิตามินหลากหลาย มีท้ังสาย
พันธุ์ให้น้ าตาลน้อย ไม่ท าให้อ้วน อีกท้ังกิจกรรมดังกล่าวยังช่วยกระตุ้นให้เยาวชนและประชาชนได้รับทราบ
วิธีการน าข้าวหลากหลายชนิดมาหุงผสมกัน เพื่อสร้างเอกลักษณ์ในแต่ละครัวเรือน เช่น การหุงข้าวเจ้าผสม
กับข้าวเหนียว หรือข้าวกล้อง เพื่อให้ได้รสชาติแตกต่าง ท้ังนี้ กรมการค้าภายในจะด าเนินการจัดกิจกรรม
ประชาสัมพันธ์รณรงค์บริโภคข้าวให้กับประชาชนท่ัวไปโดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนคนรุ่นใหม่ ตาม
ห้างสรรพสินค้าต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง และร่วมกับโรงเรียนในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร และใกล้เคียง  
เพ่ือส่งเสริมการบริโภคข้าวในสถานศึกษาต่อไป โดยเชื่อมั่นว่าจะช่วยกระตุ้น และสร้างความต้องการบริโภค
ข้าวไทยในกลุ่มวัยรุ่นในอีกทางหนึ่ง 
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